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CNPJ: 49.580.970/0001-00
Rua Yoshiy, 250 — Bilac-SP Fone: (18) 3659 1491

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS CADASTRAIS

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CNPJ: 49.580.970/0001-00
CIVIL: Lar Sao Vicente de Paula

ENDERECO: Rua Yoshi n® 250

CIDADE: Bilac | UF: SP CEP: 16.210-000 TELEFONE: (18)3659-
1491

CONTA BANCO: AGENCIA: 6790-3 PRACA DE

CORRENTE: Banco do PAGAMENTO: Bilac

9022-0 Brasil

NOME DO RESPONSAVEL LEGAL: Renan Zanini do Amaral

CPF: 389.083.258-08 | RG: 35.342.760-3 NACIONALIDADE: CARGO:
SSP/SP Brasileiro Presidente

ENDERECO: Rua Roque Severino, | BAIRRO: Canai

n® 410.

CIDADE: Bilac l UF: SP | CEP: 16.210-000 | TELEFONE: (18) 99807-2689

E-MAIL DO RESPONSAVEL LEGAL: asilo.bilac@hotmail.com

2. IDENTIFICACAO DA PROPOSTA

TIPO DE PROTECAO: Instituicio de PERIODO DE EXECUCAOQ: 01/01/2024 a
Longa Permanéncia Para Idosos 31/12/2024

3. JUSTIFICATIVA:

“Art. 3° E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a satde, a
alimentacg@o, a educacdio, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitéaria.

Conforme o artigo citado revela-se a parcela de igualdade dos idosos com relagdo as
demais pessoas que vivem nesse pais. Que sejam atribuidos aos idosos direitos e cuidados
especiais, relevantes a sua atual idade, saide, condi¢do econdémica, social, cultural e seus

desejos e necessidades, e ¢ esse compromisso que a entidade Lar Sdo Vicente de Paula assumiu
em 2024.

4. OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL:

Atender pessoas de ambos os sexos, a partir de 60 anos, independentes, semi-
dependentes e dependentes sem vinculos familiares ou sem condigdes de prover a propria
subsisténcia, oferecendo condigdes para atender as necessidades basicas e fundamentais de
sobrevivéncia, promovendo a valorizagdo mediante a busca e o oferecimento de alternativas
que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vida e integragéo social.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Incentivo aos idosos a participagdo ativa comunitaria e grupal. Proporcionando um
verdadeiro e positivo espago de convivéncia através de atividades sécios educativas,
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ocupacionais, sociais, culturais, recreativas e de lazer. Realizar projetos de interagdio com a
familia para aprofundar o sentimento fraternal.

Articula com os érgdos competentes a fim de que os servigos publicos: unidade basica
de saude, Prefeitura, SUS, INSS, Forum e outros, para que possam ser colocados efetivamente
a disposigdo da pessoa idosa, através da diretoria, funciondrios, familiares e comunidade.

5. ABRANGENCIA GEOGRAFICA/TERRITORIAL: Municipal ]
6. PUBLICO ALVO: idosos a partir de 60 anos, independentes, semi-dependentes e
dependentes sem vinculos familiares ou sem condigdes de prover a propria
subsisténcia.

7. META DE ATENDIMENTO: A entidade prevé o atendimento para 30 idosos/ano. l

8. METODOLOGIA:

A inclusdo do usudrio se da por contratos segundo leis do estatuto de incluséo

9. RECURSOS HUMANOS ]

NOME FUNCAO CARGA VINCULO
HORARIA

CARMEN VASQUES DO AMARAL ENFERMAGEM 36 h/s CLT
ROSELI PANINI TEC. ENFERMAGEM 36 h/s CLT
ELIANE APARECIDA DOS SANTOS TEC. ENFERMAGEM 36 h/s CLT
MARILEIDE CASAROTO PERMANHANI TEC. ENFERMAGEM 36 h/s CLT
MARIA ANTONIA GALHARDO FERREIRA | TEC. ENFERMAGEM 36 h/s CLT
RONISE MARIANE R. SABINO TEC. ENFERMAGEM 36 his CLT
ISAURA RIBEIRO DOS REIS WATANABE TEC. ENFERMAGEM 36h/s CLT
TAMIRIS ANTONIA DE SOUZA TEC. ENFERMAGEM 36 h/s CLT
MARCIA ELAINE FARIA DA SILVA TEC. ENFERMAGEM 36 h/s CLT
ANA CLAUDIA ROCHA LIMA TEC. ENFERMAGEM 36 hi/s CLY
TATIANE APARECIDA DE SOUZA TEC. ENFERMAGEM 36 h/s CLT
CRISTIANE DA COSTA SOUSA AUXILIAR GERAL 44 h/s CLT
SILVIA PATRICIA ARAUJO CHAVES AUXILIAR GERAL 44 h/s CLT
MARIA INES TRABALON BURLON AUXILIAR GERAL 44 h/s CLT
PRISCILA DRIELI SIL.VA FERREIRA AUXILIAR GERAL 44 h/s CLT
ROSANGELA ALVES DA SILVA COZINHEIRA 44 h/s CLT

10. ESTRUTURA FISICA

01 Area verde

01 Cozinha

01 Despensa

01 Lavanderia

01 Refeitorio

01 Roupeiro

01 Sala da diretoria
01 Sala de enfermagem
01 Sala de TV

01 Almoxarifado
07 Banheiros

17 Quartos

01 Capela
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11. EXECUCAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Sio desenvolvidas atividades diarias inerentes a faixa etaria e disponibilidade dos
internos em grupos ou individuais, criando condigdes de participagio e expressdo e superando
a ociosidade dos idosos.

Diariamente o dia dos idosos é:
e 06:00 horas — inicio do procedimento de banho, curativos e higienizagéo;
e 08:00 horas — café da manha
o 08:30 horas - alguns internos independentes passeiam pelas ruas da cidade e outros
assistem TV, conversam, trocam experiéncias e informagdes entre eles e funcionérios,
alguns mantém a horta, a limpeza do quintal e calgada;
11:30 horas - almogo;
14:30 horas — lanche da tarde;
18:00 horas — jantar;
21:00 horas — controle de pressdo e administragdo de medicamentos com cha ou leite
com bolacha;
e (00:30 horas - ronda noturna pela enfermagem para verificagdo de alguma
intercorréncia.
Todas as tergas e sabados sdo realizados a tricotomia e higienizagdo das unhas;
Todo altimo domingo do més ¢ realizado a comemorag@o dos aniversariantes do més
no horario do lanche da tarde;

e Todo domingo do més ¢ realizado o cha com a familia e amigos a partir das 15 horas;

Alimentagdo: a alimentagdo ¢ completa e adequada conforme as necessidades dos
idosos (diabéticos, cardiacos e outros). O cardapio foi elaborado por nutricionista e as refeigdes
sdo realizadas em local adequado para a preparagdo — cozinha, armazenamento, dispensa e
distribuigdo — refeitério que também foi utilizado para realizacdo de varias atividades
recreativas e ocupacionais.

Sande: as atividades dos profissionais de enfermagem sfio de 24 horas — administragdo
de medicamento. Higiene e cuidados corporais, verificagdo de P.A, acompanhamento a
hospitais, unidade basica de salde, centro odontoldgico municipal, laboratérios, consultas;
oferecendo assim um atendimento eficaz e integral a satde do idoso.

12. EXECUCAO DAS ACOES DESENVOLVIDAS
Usudrios: atividades socio recreativas e ocupacionais: conservagio da horta e do
Jardim; passeio na praga central da cidade; confecgdo de trabalhos manuais — croché, costura,
conforme interesse e aptiddo dos envolvidos; participagio das festas comemorativas:
aniversariantes do més, Cha da tarde com a familia, Natal, Dia das Mies, Dia dos Pais, Dia do

Idoso, festa junina e etc. Na entidade o idoso tem seu proprio guarda-roupa e T.V nos quartos
onde as roupas sdo individualizadas.

Familias: as visitas no Lar sdo liberadas todos os dias, das 14:00 horas as 17:00 horas. Os
idosos que tem vinculo familiar recebem seus parentes com alguma frequéncia, pois deve-se
pensar que nem todas as familias sentem afeto e senso de responsabilidade pelo idoso. Algumas
participam das festas comemorativas na entidade.

Comunidade: a populacio bilaquense participou das campanhas para arrecadar fundos
para um melhor atendimento e assim melhorar a qualidade de vida dos idosos. Houve vérios
voluntarios durante o ano de 2024 em varias atividades.
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Diretoria voluntaria e funcionarios: foram realizadas reunies mensais para avaliagdo e
adequactes nas atividades, desse modo, os idosos internados recebem apoio de varios
profissionais, que acompanham o dia-a-dia deles, com a finalidade de atender as suas
necessidades de imediato, até mesmo de forma preventiva e formar ideias para arrecadacéo e
melhoria de qualidade de vida dos internos.

13. RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS MENSALMENTE:

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirfo.

- Brincadeiras Ludicas com os Idosos.

- Atividades especificas desenvolvidas de acordo com o més (tematico).
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)

- Realizacgio de missas

- Oficina de pinturas

14, MONITORAMENTO E AVALIACAO:
O monitoramento e avaliagio das atividades/servigos serfo realizados através da observagio e
de relatorios preenchidos pela equipe multidisciplinar que apontario a eficiéncia do trabalho
desenvolvido com os idosos.

15. CERTIFICACOES:

Vigildncia Sanitaria DRADS
CEE CEBAS
Utilidade Publica CENSO
CMAS

Bilac-SP, 31 de Dezembro de 2024.

REN AN ZANINI DO AMARAL
Presidente do Lar S3o Vicente de Paula




