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I u. romrrrrcecE itA PRoPosrA

I Longa Permanência Para tdosos I lll122022 
|

3. .IUSTIT'ICÀTIVA:
"Art. 3'E obrigação da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Público

âssegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vida à saúde, à

âlimentação, à educação, à cultura, ao espoÍe, so lazer, ao trabalho. à cidadani4 à liberdade, à
dignidade, ao respeito e à convivência fâmiliar e comunitáriâ. "

Conforme o artigo citado revela-se a parcela de igualdade dos idosos com r€lação às
demais pessoas que vivem nesse pais. Que s€jam âtribuídos âos idosos direitos e cuidados
especiais, relevantes a sua atual idade, saúde. condição econômicâ, social, cultural e seus
desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidade Lar São Vicsnte de Paula assumiu
em 2022.

4. OBJETTVOS
4.1 OBJETTVO GER{L:

Atender pcssoas de ambos os sexos, â partir de 60 ânos, independente\, scmi
dependentes e dependentes sem vínculos familiares ou sem condiçôes de prover a própria
subsistônci4 oferecendo condições para atender as necessidades básjcas e fundamentais de
sobrcvivênci4 promovendo a valorização mediantc a büsca e o oferecimento de alternativas
quc Ihes proporcionem melhoriâs na qualidâde de vida e integração social.

4.2 OBJETTVOS ESPECIIICOS:
lncentivo aos idosos a participação ativa comünitária e grupal. proporsionando um

verdadeiro e positivo espâço de convivência através de atividades sócios educativas.
ocupacionais. sociais, culturais. recreativas e de lazer. ReâlizaÍ proÍetos de irtemção com a
família para aprofundat o sentimento frat€rnal.
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A.tl"rlu ôm os órgãos competentes a fim de que os serviços públicos: unidade brásica

de saúde, Prefeitura, SUS, INSS, Fórum e outros, pâra que possÍrm ser colocados efetivâmente

à disposição da pessoa idos4 através da diretori4 funcionfuios, familiares e comunidâde-

I dependentes sem rinculos familiares ou sem condiçoes de prover a propria

I sub.istênciâ.

f- B. r,lEroDot-ocrA,
L A inclusão do usuário se dá por conhatos segundo leis do estatuto de inclusão I

9. RXCURSOS HUMANOS
NOME FIINÇÃO CÀRGA

IIORTíRIA
\rINCULO

CARMEN VASQI'ES DO AMARAL ENINRMAGEM 36IÍs CL-I
ROSELI PANINI TÉC. ENFERMACEM 36 h^ CLI'
ELIANE APARECIDA DOS SANTOS TÊC- ENFERMACEM 36lrs CÍ,7
MARILEIDE C.\SAROl O PERNtr{NIlÁNl 'I'ÊC. EN'ERMAGEM 36 h^ CLT
MARIA ANT- GALIIARDO FERREIRA TNC. L]NFFJRMAGEM 36 h/s CL'I
RONISE MARIANE R. SABINO '1'ÉC- ENFERMACEM 16 h^ CLT

ISAURA RIBEIRO DOS REIS WATANABE TÉC- I]NI'T]RMAGEM 36ts CLT
ANA CLAUDIA ROCHA LIMA AUX. ENIERMAGEM 36 h^ CLT
,l'A'I'IANI AP RNC]DA DE SOUZA AIIX. ENFERMAGEM 36 h/s CI,'I
TAMINS  NTONIA DTJ SOUZA AUX. ENFERMA(iEM 36 hk CLT
CRIS'I'IANE DA COSTA SOUSA ALXILIAR GERAI- CLT
SILVIA PATRIC]A ARAUJO CI{AVES AUXILIAR GER,AI CÍ,'I
MARIA INES TRABALON BURLON AI]!<ILIAR CDRAL CLT
ANA MARIA PARRILHA DOS SANTOS COZINIiNIRA CLT
ROSANOEI,Á AÍ-VES DA S]LVA CO7-INIJEIR-{ 44 h/s CI,'I'

10. ESTRUTI]RA

0l Área verde
0l Coziúa
01 Despensa
0l Lavanderia
0l Refeitório
01 Roupeiro.
0l Sala da diretoria

CÀ

0l Sala de enfe.magem
01 Sala de TV
0 1 Almoxarifado
07 Banheiros
15 Quartos
0l Câpela
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1 1. E)GCUCÀO DÀS ATTYIDADES DESENVOL\TIDAS
ffiinerentes à faixa etária e disponibilidade dos

intemos em giupos ou individuais, criando condições de paÍicipaçâo e expressão e superando

â ociosidade dos idosos.
Diariamente o dia dos idosos é:

. 06:00 homs - início do procedimento de baúo, curativos e higienização;

. 08:00 horas cafe da marhã

. 08:30 horas - alguns intemos independentes passeiam pelas ruas dâ cidade e outros

assistem TV, conversam, trocam experiências e informações enbe eles e flrncionários,
alguns mantém â horia, a limpeza do quintâl e calçada;

. I 1:30 horâs alÍnoço;

. 14:30 horas - lânche da tarde;

. l8:00 horas -jantar;

. 21:OO horas - contÍole de pressão e administração de medicamentos com chá ou leite

com bolâcha;
. 00i30 horas - rondâ notuma pela enfermagem parâ verificação de alguma

intercoÍência.
. Todas as terçâs e sábados são realizados a tricotomia e higienização das unhas:
. Todo último domingo do mês é realizado a comemoração dos aniversariaÍtes do mês

no hoÍírio do lanche da tarde:
Todo domingo do mês é realizado o chá com â família e amigos a partir das 15 horas;

Alimêntâção: a alimentação é completa e adequada conforme as necessidades dos

idosos (diabéticos, cardíacos e outros). O cârdápio foi elaboÍado por nuhicionista e as refeições

são realizadas em local adequado pam a prepamção cozinha, armazenamento, dispensa e

distribuição - Íefeitorio que também foi utilizado pam realizâção de virias atividades
recreativas e ocupacionais.

Saúde: âs âtividades dos profissionâis de enfennagem são de 24 homs - administração
de medicamento. Higiene e cuidados corporais, verificação de P.A, acompanhamento a

hospitais, unidade básica de saúde, centro odontológico mlmicipal, laboratórios, consultas;
ofercc€ndo âssim um atendimento eficaz e integÍal a saúde do idoso.

12. EXECUCÃO DÀS ACO-ES DESENVOLVIDAS
Usüários: atividades sócio-reseativas e osupacionais: conseÍvação dâ horta e do

jardim; passeio na p.aça central da cidade; confecção de habalhos manuais crochê, §ostura,
conforme interesse e âptidão dos envolvidos: participação das festas comemorativas:
aniversariantes do mês, Chá da tarde com a fainília, NatâI, Dia das Mães, Dia dos Pais, Dia do
ldoso, festajunina e etc- Na entidade o idoso tem seu próprio guârda-rcupa e T.V nos quâÍos
onde as roupas são individualizadas.

Fanlfliasr as visitas no Lar são libeÍedas todos os dias, das 14:00 homs as 17:00 horas. Os
idosos que tem vinculo fâmiliar recebem seus parcntes com algumâ frequênciâ, pois deve-se
p€nsar qu€ oem todas as familias sentom afeto e senso de responsâbilidade pelo idoso.

Alqumâs participam das festas comemorativas na entidade.

Conunidade: a população bilaquense participou das campanhas para aÍrecadar fimdos
pâm um melhor atendimento e âssim melhomr a qualidade de vida dos idosos. Hoüve viários

voluntários dumnte o âno de 2022 em vrírias atividades.

DiretoÍiâ volüntáriâ e funcionários! foram realizadas reuniões mensais pam avaliação e
adequaçôes nas atividades, desse modo. os idosos intemados recebem âpoio dê vários
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necessidades de imediato, até mesmo de formâ preventivâ e formar ideiâs parâ ârecadâção e

melhoda de qualidade de vida dos intemos.

I3. RILATÓRIO DÀS ATIVIDADES DESENVOL\IDÀS MENSAÍ-MENTE:
- Exercicios psicomotores com os idosos realizâdos pela fisioterapeuta
- Caminhadâ com os que conseguem deanbular pelo qüâÍteiÍão.
- Briacadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Àtividades específicas desenvolvidas de acordo oom o mês (temático).
- Dia dâ belezâ (corte de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realização de missas
obs.: Devido à pandemia as visitas e saídas fomm rcduzidas.

14. MONITORÁMENTO E ÀVA
O monitoramento e avaliâção das atividades/serviços serão realizados através da obseívação e

de relâtórios preenchidos pela equipe multidisciplinar que apontârão a eficiência do trâbalho
desenvolvido com os idosos.

15. CERTIFI
Vigilânciâ Sanitririâ
CEE
utilidade Públiçâ
CMAS

DRADS
CEBAS
CENSO

Bilâc-SP, 30 dejunho de 2022.

MARLENE JUNQUEIRA YASQUES LOPES
Presidente do Lar São Vicente de Paula


