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3. JUSTIFICATMI
"Art. 3o É obdgação da famíli4 da comunidâde, da sociedade e do Poder Públi.o

assegurar ao idoso, com absoluta prioridâde. a efetivação do direito à vid4 à sâúde, â
alimentÂção, à educação. à cultur4 ao esporte, ao lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade. à
dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comunitária. "

Conforme o aÍigo citado revela-se a parcela de igualdâde dos idosos com rclação às
demais pessoas que vivem nesse país. Que sejam atribuídos aos idosos diÍeiÍos e cuidados
especiais, relevantes a suâ atual idade. saúde, condição econômica, social, cultural e seus
desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidâde Lâr São Vicente de Paula assumiu
eÍí 2022

4. OBJETIVOS
4.t OBJETTVO CERÁL:

Atender pessoas de ambos os sexos, a paíir de 60 ânos. independentes, scni-
depeüdentes e dependentes sem vinculos farniliares ou sem condiçôes dc prover a própria
subsistônci4 oforecendo condiÇões para atender as necessidades básicas e lirndarnentâis dc
sobrevivência. prcmovendo a valorização rnediante a busca e o oferecimento de altemativas
que lhes proporcionern melhorias na qualidade de vida e integaçâo social.

4.2 OBJETWOS ESPf, CIFICOS:
Incentivo aos idosos a paÍicipação ativa comunitiria e grupal. Proporcionando um

verdadeiÍo e positivo espaço de convivência aúavés de atividades sósios educativas,
ocupacionais. sociais, culturais, reoeativas e de lazer. Realizar prcjctos de intemgão com a
família para aprofirndar o sentimento frâternal.
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Articula com os órgãos competent€s a fim de que o§ serrr'iços públicos: unidade bás,ca

de saúde, Prefeitur4 SUS, INSS, Fórüm e outros, pam que possam ser colocados efetivamente

à disposição da pessoa idos4 através da dietoria, funcionários, familiares e comunidade.

| ô. ru sLl( u Ar-v (r: roosos a panr oe ou ano.. ,nu.p.nu.n,.". *-(pc'ruÉ"*! ç

I dependentes sem \ Ínculos lamiliares ou sem condiÇões de proter a pópria 
]I subsiíencia. l

f s. r.croDoLocrA,
A i!.|r.âo do urwirio r. dá po

9. RtrCURSOS HI'MANOS
Ní)ME FUNÇAO CARGA

IIORTíRIÀ
VINCULO

CARMEN VÂSQUES DO AMARAI ENFERN'I,AGEM 36 hh CLT
ROSELI PANIN' TF.C. ENI'ERMAGEM 36IVs Ct,T
ELI-ANE APAR]]CIDA DOS SANTOS TEC, ]INFERMÂGEM 36Ir/S CI,T
MARCIA ELATII]] FARIA TEC- ENFERMAGEM 36 h/s CLT
NÍARILEIDE CASAROTO PERMAN}IANI TEC, ENTERMAGEM 16 h/s cl-'l
Iú{RIA ANT, GALHARDO FERREiRA TI]C. FNIERMA(iEM 36lrs CLT
RONISE MARIANE & SABINO TEC. ENFERMAGEM 36 h/s CLT
ISAURA RIBEIRO DOS fu]is WATANABE TEC. ENFERMACEM 3ó h/s Ct,T
ANA CLAUDIA ROC}IA LIMA AUX. ENFERNIAGEM 36 h/s CI-T
TATIANI APARECIDA DE SOUZA ÁUX, ENFERMAGÊM 36 h,/s CLT
CRIST]ÁNI] DA COSTA SOT]SA ALXILIAR GERAl cl,t'
S[Y]A PATR]CIA ARAI-I]O CI{VES AL)(ILIAR CEB-AI- 44 h/s CLT
MARIÀ IN'S TRABALON BURION AUXILTAR GEB-AI- CLT
ÂNÁ MARIA PÁRRILHA DOS SANTOS COZINHEIRA CLT
ROSANCELA AI-YES DA SILVA COZINI'!EIRA CI,T

10. ESTRUTT]RA

01 Área verde
01 Cozinhâ
01 Despensa
01 Lavandeía
01 Refeitó o
01 Roupeiro.
0l Sala da diÍ€toria
01 Sala de enfelmagem
01 Sala de TV
01 Almoxarifado
07 Banheiros
15 Quartos
0l Cepela
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1T. EXECUÇÃO DÁS ÀTIVIDÀDES DI]SENVOLUDÀS-- Sã. d"*rr.lrid* ,aividad€s diárias inerentes â faixa etária e disponibilidade dos

intemos em grupos ou individuais, criando condições de participação e expressão e superando

a ociosidade dos idosos.
Diariamente o día dos idosos é:

. 06:00 horâs início do procedimento de banho, curativos e higienização;

. 08:00 hoÍas - câfé da manhã

. 08:30 horas - alguns intemos independentes passeiam pelas .uas da cidade e outros

assistem TV, conversam, Íocam expeiênciâs e informagões entÍe eles e funcionários,
alguns mantém a hoú4, a limpeza do quintâl e calçada;

. I1:30 horas -almoçoi

. l4:30 homs - lanche dâ tard€;

. 18:00 horas jantaq

. 2l:00 horâs controle de prcssão e administração de medicamentos com chá ou leite
com bolacha;

. 00:30 hoÍas - ronda nofuma pela €nfermagem para ve ficação de alguma

intercorÉncia.
. Todâs âs terças e sátâdos sâo realizados a tdcotomia e higienização das unhas;

. Todo último domingo do mês é realizado a comemoração dos aniversariantes do mês

no honário do lanche da tárde;
Todo domingo do mês é realizado o chá com a família e amigos a paÍtir das 15 horasj

Alimentâção: a alimentação é sompletâ e adequada conforme as necessidades dos

idosos (diabéticos, cardíacos e outos). O cardápio foi elabomdo por nutricionista e as refoições

são .eâlizadas em local adequado para a prepâÍação - cozinha, aÍnazenamento, dispensa e

distribuiçâo rcfeitório que também foi utilizado para realização de várias atividades

rccreativas e o§upacionâis.

Ssúdê: as atividades dos profissionais de enfermagem sâo de 24 homs - administração
de medicamento. Higiene e cuidados corporâis, ve ficação de P.A, acompanhamento a

hospitais, unidade básica de saúde, centro odontológico municipal, labomtórios, consultas;

oferecendo assim um atendimento eficaz e integral a saúde do idoso.

I2. EX-ECUCÀO DAS ACÕES DESEYvOLVIDAS
Usuários: atividades sócio-recrcativas e ocupacionais: conservação da hoIta e do

ja.diq pâsseio na prâça central da cidade; confecção de trabalhos manuais crochê, costura,
conforme interesse e aptidão dos envolvidos; participaçâo das festas comemorativas:
aniversariântes do mês, Chá da tarde com a famíli4 Natal, Dia dâs Mães, Dia dos Pâis, Dia do
Idoso, festajuninâ e etc. Na entidâde o idoso tem seu próp o guarda-Íoupa e T.V nos quartos

onde as roupas são individualizadas.

Famílias: as visitas no Lar são liberadas todos os dias, das 14:00 horas as 17:00 homs. Os
idosos que tem vínculo familiar recebem seus parcntes com alguma frequência, pois deve-se
pensar que nem todâs âs fâmíliâs sentem âfeto e senso de responsabilidâde pelo idoso.

Alsumâs paÍicipam das festas comemorativâs na entidade.
Comunidade: a populaçâo bilaquense participou das campanhas para arrecâd& fundos

para um melhor atendimento e assim melhora. a qualidâde de vidâ dos idosos. Houve vários
voluntâios durante o ano de 2022 em vá as atividades.

Diretoria voluntária e funcioráúos: fomm realizadas reuniões mensais pam avaliação e

âdequâções nas atividades, desse modo, os idosos intemados rccebem apoio de vários
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profissionais, que acompanhâm o dia-a-diâ deles, com a finalidade de atender as suas

necessidades de imediato, até mesmo de foÍma preventiva e formar ideias para arrecadâção e
melhoria de qualidade de vidâ dos intemos.

r3. RELATÓRIO DAS ATIVIDÂDES DESENVOLVIDAS MENSALMENTI]:
- Exersicios psicomotores com os idosos realizados pela flsioterapeuta
- Camiúada com os que conseglem deâmbular pelo quartefão.
- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Atividades especificâs desenvolvidas de acordo com o mês (temático).
- Dia da beleza (coÍe de cabelos, pinturâ de unhas e maquiagem)
- Realização de missas
Obs.: Devido à pandemia as visitas e saídas Í'orâm reduzidâs.

l,l. üIONITORAMENTO E AV
O monitoramento e avaliação dâs âtividades/seniços s€rão realizados âtrâvés da obsen'açào e

d€ relatórios preenchidos pelâ equipe multidiscip,inar que âpontarâo a eficiência do trabalho
desenvolvido com os idosos-

15. CERTIFICÂÇ
vigilância Sani!íriâ
CEE
Utilidade Públicâ
CMÁS

DRADS
CEBAS
CENSO

Bilac-SP- l8 de Abril de 2022.

MARLT.NL JUNqULTRA \ AFOU|'S rOPr-S
Presidente do Lar Sâo Vioente de Paülâ


