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PLANO DÍ TRABALHO

1. DADOS CÂDÂSTRAI§
oRGÀNIZAÇÀO DA SOCIEDADI]
CML: tár São Vicente de Paula

CNPJ: 49.5 80.970/0001 -00

ENDEREÇO: Rua Yoshi n'250
CIDADET Bilac UF: SP CEP:16.210-000 TILEFONf,: (1E)3659-

1491

CONTÁ
CORRENTE:
9824-8 (Covid)
9022-0

BANCO:
Banco do
Brasil

ÀcrNCIÀ:6790-3 PRAÇÁ DE
PAGAMENTO: Bilâc

NoN,D Do RXSPoNSÃ\TI LEGÁL: Marlene Junqueira Vasques liopes
CPF: 038.847.218-95 RGr 92317881 SSP/SP NACIONÂLIDADE:

Brasileim
CARGO:
Presidente

ENDERECO: Rua Conceiqão n'929 RÀIRR(): Centro

CIDADE: Bilac Uf: SP CEP: I6.210-000 I TELEFo\E: (18)qs74q-77q3

E-MAIL DO RESPONSÁVEL LEGÀL: asilo.bilac@hotmail.com

l

] Longa Permanência Para ldosos Jl'122021 
]

3. ruSTIFICATIVÁ:
"Art. 3'É obrigação da familia, da comunidade, dâ sociedâde e do Poder Público

asseguar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vida, à saúde, à

alimentação, à educação, à cultüÀ ao espoÍte, ao lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à
dignidade, âo respeito e à convivência familiar e comunitária. "

Confo.me o artigo citado revela-se a parcela de iguâldade dos idosos com relação às

demais pessoas que vivem nesse pais. Que seiam atribuídos aos idosos dircitos ê cuidados
especiais, relevantes a sua atual idade, saúde, condição econômica, social, cultüral e seus

desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidade Lar São Vicente de Paula assumiu
eílr 2021.

4. OBJETTVOS
4.I OBJETTVO GERAL:

Atender pessoâs de ambos os sexos, a partir de 60 anos, independentes, semi-
dependentes e dependentes sem vínculos familiares ou sem condições de prover a pÍópria
subsistência, oferecendo condições pa.a stender as necessidades básicas e fundamentais de
sobrevivência, promovendo a valorização mediante â busca e o ofere€imento de altemativas
que lhes proporcionem melhoías na qualidâde de vida e integBçõo social.

4.2 OBJETTVOS ESPECITICOS:
Incentivo aos idosos â participâção ativa comunitária e grupal. Proporcionando um

veÍdadeiro e positivo espaço de convivência atÍavés de atividades sócios €ducativâs,
ocuDacionais. sociais. culturais. recreâtivas e de lazer. Realizar oroietos de interâcão com a
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famíliâ pam aprofundar o sentimento fratemal.
AÍticula com os órgàos competeltes â fim de que os serviços públicos: unidâde básica

de saúde. PreÍêiturâ, SUS, INSS. Fórum e oulros. para que possam ser colocados efetivâmente

à disposição da pessoa idosa, através da diretoria, funcionários, familiares e comunidade-

t ",.r. I

I depsnden tes sem v incu los fam i liares ou sem cond ições de prover a pópriâ 
I| .ubsistência. I

A inslusâo do usuário se dá por contratos segundo leis do e'tarulo de inclusào

9. RECIIRSOS IIUMANOS
NOME FUNÇAO CÁRGA

HOR.,IXIA
VINCULO

CARMEN VASOUES DO Á]\{AI'AI r]NTERMAOEM 36 h1s CLT
ROSFI-I PANT}II TEC, ENI:IIRMAGEM 36h^ CLI'
ELIANE APARFIIDA DOS SAN IOS TI]C, I]NT-ERMAGEM 36 h/s CI,T
MARCIA ELATNE FARIA I'EC ENII]RMAO':M 16 h/s CLT
MARILEIDD CASÁROTO PERMANTIANI TEC. tiNljl,RMAGEM CLT
MARIA A, OALITARDO FERREIRA TEC, [NIERMÂGEM 16 tL/s CLT
RONIST MÀRIANE R SABINO l'EC, ENFERM oEM 36 ht CLI'
ISAt,{rA R. DOS REIS WAT-{NABE 1'ÉC. ENFERMACgM 36 hs ct--t'
 NA CLAUDIA ROCHA LI\LA ÀUX. ENFERMACI]M 36lrs CI,T
TATIANI APARECIDADE SOUZA AUX, ENTT]RMAGEIVI 36 h/s CLT
CRISTIANE DA COSTA SOUSA AUXILIAR CgRAI, CI,1'
!II,VIA PATRICIA AI{{UJO CI]AVES AUXII,IAR GTJRAL CLT
MARIA INES TRAtsALON BURLON AI]XILIAR GI]&{L CLI'
ANA MARIA PARRILIIA DOS SANTOS COZINHEIRA CLT
ROSANGI]LA AIVES DA SILVA COZINIIIJIRA CI,'f

IO. ESTRUTURA

0l Área verde
0l Cozinha
0l Despensa
0l Lavanderia
0l Refeitório
0l Roupeiro.
0l Sala da diretoria
0l Sala da cnformeim

CÀ

0l Sala de enfermagem
0l Sala de TV
0l Varanda âmplâ
06 Banheiros
l7 Quartos
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I T. E)(ECUÇÃO DAS ATIVIDÀDES DESEIWOLVIDAS
São desenvolvidas atividades diárias ineÍenles à faixa et'áÍiâ e disponibilidade dos

int€mos em grupos ou individuais, criândo condições de participação e expressão e superando

a ociosidade dos ;dosos.
Diariamente o dia dos idosos é:

. 06:00 horas início do procedimento de banho, cumtivos e higienização:

. 08:00 horas - câfé da manhã

. 08:30 horâs - alguns intemos independeítes passeiãn pelas ruas da cidade e outros
assistem TV, coÍveÍsam, hocam experiências e informações entre eles e funcionários,
alguns mantém a hort4 a limpeza do quintal e calçada;

. I l:30 horas âlmoço;

. I4:30 horâs - lanche da tarde;

. 18:00 horas jantar;

. 2l:00 horas - contrclc de pressão e administmção de medicamentos com chá ou leite

com bolachâi
. 00:30 horâs - .onda notuma pela enfeÍmagem pâm verificâção de âlguma

intercoÍ€ncia.
. Todas as terçâs e sábados são realizados a tricotomia e higienizaçâo das unhasi
. Todo último domingo do mês é realizado a comemoração dos anivsrsariantes do mês

no horário do laoche da tarde;
Todo domingo do mês é realizado o chá com a familiae âmigos â partir das I5 hoÍasi

Alimeít*çâo: a alimentação é completa e adequada conforme as necessidades dos

idosos (diaEticos, cardíacos e outro§). o cârdápio foi elâõorado por nutricionista e âs refeiçôes

são realizâdas em local adequado psra a prepaÍação cozinha, amôzcnamenlo, dispensa e

distribuição refeitório que também foi utilizâdo para realização de várias aiividades
recteativas e ocupacionais,

Saúde: as atividades dos profissionais de enfemagem são de 24 horas - âdministÍação
de medisamento. Higiene e cuidados corpoÍais. verificação de P.A, acompanhamento a

hospitais, unidâde b.ásica de saúde, centro odontológico municipal. labomtórios, consultâs;
oferecendo assim um atendimenlo eficaz e integÍal â saúde do idoso.

12. EXECUCÃO DA§ ACOf,S DtrSENVOL}IDAS
Usuários: atividâdes sócio-recrcativas e ocupacionais: conservação da horta e do

jardim; passeio na pmça centlal da cidade; coÍlfecção de trabalhos manuais crochê, costum!
coüforme iDteresse e aptidão dos envolvidos: participação dâs festas comemorativâs:
ânive6aÍiantes do mês, Chá da tarde com a famíliâ, Nâlal, Dia dâs Mães, Dia dos Pais, Dia do
Idoso, festa junina e etc. Na entidade o idoso tem seu próprio guarda-roupa e T.V nos quartos
onde âs roupas são individualizadas.

Famíliss: as visitas no Lar são liberadas todos os dias. das 14:00 horas as 17:00 hoÍas. Os
idosos que tem vínculo fâmiliar recebem seus parentes com alguma frequência pois deve-se
pensar que nem todas as fâmílias sentem afeto e senso de respoísabilidade pelo idoso.
Algumas participâm das festâs comemorativas nâ entidade.

Obs: Este ano de acordo com o disÍânciamento Sociâl, foram reduzidos as visitas.
Comulidadê: a população bilaquense paÍticipou das campanhas pam aÍrecadar fundos

pala um melhor atendimento e assim melhorar a qualidade de vida dos idosos. Houve váÍios
voluntários dumnte todo o ano de 2021 €m várias atividades.

Diretoria voluntáriâ e funcionários: foran Íeâlizâdas reuniões rneDsais para avaliaçâo e
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adequações nas atividâdês, desse modo. os idosos intemados recebem apoio de vários
pÍofissionaii que acompanham o dia-a{iâ deles, com a finalidade de atender as suas

nccessidades de imediato, até mesmo de forma pÍsventiva e formar idsias para arrecadação e

melhoria de qualidade de vida dos internos.

13. RELATORIO DAS ATIVIDADAS DESENVOLVIDÀS Mf,NSAIMENTE:
- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Câminhada com os que conseguem deambulâÍ pelo quâíeiÉo-
- Brincadeiras Lúdicas com os Idosos.
- Atividades específisas desenvolvidas de acordo com o mês (temático).
Obs.: Devido à pandemia âs visitas e saídas foram reduzidas.

I4. MOMTORAMENTO E AVALIACAO:
O moíitommento e avaliâçâo das âtividades/serviços serão reaiizâdos através da observação e
de relatórios preenchidos pela equipe mulaidisciplinar que apontaÉo a eficiência do trabslho
desenvolvido com os idosos.

15. CERTIFICA
Vigilância SanitáÍia
CEE
utilid.de Pública
CMAS

ES:
DRADS
CEBAS
CENSO

Bilac-SP, 3l dejaneiro de 2022.

MARLENE IPNQUEIRAIVASQUES/LOPES
Presidente do Lar Sâo Vi§€nts de Pâula


