
aÀÉsffi
CNPJ: 49.580.970/ooo1-Oo ]

Rua Yoshiy, 250 - Bilac-SP Fone: ('18) 3659 í491 
|

PLANO DI] TRABALIIO

I. DADOS CADÀSTRAIS
ORGÀNIZ AÇÀO DA SOCIEDADI)
Cn{L: Lar São Vicente de Paula

CNPJ: 49.5 80.970/000 Í -00

ENDEREÇO: Rua Yoshi n'250
CIDADE: Bilac úf: SP CEP: I6.210-000 TILEFOI\E| (18)3659-

1491

CONTA
CORR.ENTE:
9824-8 (Covid)
9022-0

BANCO:
Banco do
Brasil

AGÊNCIA: 6790.3 PRAÇÀ DE
PÀGAMENTO: Bilac

x NSÁ\TL LEGAI: Marlene Junqueira Vasques Lopes

CPF:038.847.218-95 RG:92317881 SSP/SP NACIONAUDÂDE:
Brasileim

CARGO:
Presidente

ENDIRECO: Rua ConceiÇão n' 929 BAIRRO: Centro
CIDADI: Bilâc UF: SP cEP: 16.210-000 | TELEtrONE: (18)99749-7793

E-MAIL Do RXSPONSÁ\TL LEGAL: asilo.bilâc@,hotmail.com
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3. JUSTIFICATTVÂ:
nÀ.t. 3õEobrisaçao da fâmília, da comrmidade, da sociedâde e do Poder Público

assegurar âo idoso, com absolutâ prioridad€, a efetivação do direito à vida à saúde, à
alimentação, à educação, à cultura, ao esporte, ao lazer, ao tmbalho, à cidadani4 à liberdade, à

dignidade, ao respeito e à coÍrvivência familiâÍ e comunitária. "
Confome o aÍigo citâdo revela-se a parcela de igualdade dos idosos com relação às

demâis pessoas que vivem nesse país. Que sejam atribuidos aos idosos direitos e cuidados

especiâis, relevantes a sua âtual idade, saúde, condição econômic4 sociâl, cultüal e seus

desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidade l-ã Sâo Vicente de Paula assumiu
em 2021.

4. OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERÀL:

Atender pessoas de âÍnbos os sexos, a partiÍ de 60 anos, independentes, semi-
dependentes e dependentes sem vínculos fâmiliares ou sem condições de prover a própria
subsistência, oferecendo condições pam atender as necessidades básicas e firndâmentais de

sobrevivência, promovendo a valolizâção mediante a busca e o ofere€imento de altemativas
que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vida e integração social.

4.2 OBJETTVOS ESPI CIFICOS:
Incentivo aos idosos a participação ativa comutiúária e gnrpsl. Proporcionando um

verdâdeiro e positivo espaço de convivência âtravés de atividades sócios educativas,
ocuDêcionais. sociais. culturais. recÍeativas e de lazer. Realizar Droietos de intemcão com a
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familia para aprofundar o sentimento ftâtemal.
AÍticula com os órgãos competentes a fim de que os servigos públicos: unidade brásica

de saúde, Prefeitum, SUS, INSS, Fórum e outros, para que possam ser colocados efetivamente

à disposição da pessoa idosa, atrâvés da diretori4 funcionános, familiarcs e comunidade.

dependenle. sem r inculos familiare. ou sem condiçôes de prot er a pópria
subsistencia, ,

rs.ffi r

I A inclusào do u.uârio se dá por contralos segundo lei. do esatuto de jnclusâo 
I

9. RXCURSOSEUMANOS
NOMI] ruNçAo CARGÀ

HORÁRTA
VINCI]LO

CAITMEN VA§QUT]S DO AÀ,f,ARAI ENFER\áAGNM 16 h/s C',I
ROSEt,I PANINI TEC, ENFERMA(iEM 36hA CLT

ELIANE APARECIDA DOS SANTO§ TÉC, ENIERMAGEM 36lrs CLI
N,L{RC'A ELAINE FARLA. TEC, ENIERMAGEM 36 h/s CI-T
MARIT,EIDE CASAROTO PERMANHANI TgC, ENIDRMACEM 36 h/s CLT
MARIA À, CAI,I{AI'DO FERREIRA TF,C FNFF.RMACEM 36 h/s CLT

RONISÍ] MARIANE R, S B]NO IEC, ENFERMÀCEM 36 h./s CLT
ANA CLAUDIA ROCHA LIMA AUX, I]NT'ERMAGEM 16 t/s CI,T
I Á I'IANI APARI]'IDA DF] SOI]ZA AUX, ENPERMAGEM 36 h./s CLT
CRISTIANE DA COS IA SOUSA ÁUXII-IARGI]RAL CI,T
SILVLA PATRICIA ÀRAUJO CITAVES AT,,){ILIAR GERAL CLT
MARIA INÉS TR,ABÀI,ON BI.]RLON AIXILIAR CERAL CL']'
ANA MARIA PARR]I,HA DOS SAN TOS COZINHEIRA CL'I
ROSANGEI,A ALVES DA SILVA COZ]NÍlEiRA CLI'

10. f,STRUTI'RA

01 Área verde
01 Cozinha
01 Despensa
0 1 Lavanderia
0 I Refeitório
01 Roupeho.
01 Salâ da diretoria
01 Sala da enfermeim

CA

01 Salâ de enfermagem
01 Sala de TV
0 I Varanda ampla
06 Banheiros
l7 Quartos
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I I. EXECU.ãO DAS ATI\1DA,DES DESqIVOL\'IDAS
-- - Sã. d""**lrid^ atividades diárias ineíentes â faixa eliria e disponibilidâde dos

internos em ptrupos ou individuais, criando condições de participação e expres§ão e supemndo

a ociosidade dos idosos.
DiaÍiamente o dia dos idosos éi

. 06:00 horas - início do procedimento de baúo, curativos e higienização;
o 08:00 horas - café da manhã
. 08:30 hoÍas - alguns intemos independentes passeiam pelas ruas da cidade e outros

assistem TV, conveÍsam, trocam experiênciâs e informações entle eles e funcionários,
alguÍrs mântém a horta, a limpeza do quintâl e calçada;

. 11:30 hoÍâs alrnoço;

. l4:30 horas - lanche dâ tâde:

. I8:00 horas -jantar;

. 21:00 horas - controle de pressão e adminishâção de medicamentos com chá ou leite

com bolachai
. 00:30 horas - ronda notuma pelâ enfermagem para verificação de alguma

intercorrênsia.
. Todas as terças e sábados são realizados a tÍicotomia e higienização das unhas;

. Todo último domingo do mês é realizado a comemoÍação dos aniversariantes do mês

no horário do lanche da taÍdei
Todo domingo do mês é realizàdo o chá com a família e ajnigos a partir das 15 horas;

Âlimentâçãor a alimentação é completa e adequada conforme as necess;dades dos

idosos (diaMtisos, cardiacos e oufos). O caxdápio foi elaborâdo por nutricionista e as refeições
são realizadas em iocal adequado para a pÍeparação - cozinha, armâzenamento, dispensâ e

disüibüição - refeitório que tâmbém foi utilizado para realizaçâo de váúas atividades

recreativâs e ocupacionais.

Saúder as atividades dos profissionais de enfermageú são de 24 hoÍâs administrâção

de medicâmento. Higiene e cuidados corporâis, verificação de P.A, acompaúamento a
hospitai§, unidade básica de saúde, centro odontológico municipal, laboratóÍios, consultas;
oferccendo assim um atendimento eficaz e integml a saúde do idoso.

I2. EXECT Ç40 DAS AÇOES DESEN\OL\ IDAS
Usuários: atividades sócio-recreativas e ocupacionais: conservação da hortâ e do

jardim; passeio na praça central da cidâde; confecÉo de tràbalhos manuais crochê, §ostu a,
cooforme interesse e âptidão dos envolvidos; pârticipação das festas comemorativas:
aniversaÍiantes do mês, Chá dâ tâÍde com â familia, Natal, Dia das Mães, Dia dos Pais, Dia do
Idoso, festa jmina e etc. Na entidade o idoso tem seü próprio guarda-roupa e T.V nos quaÍos
onde as roupas são individualizadas.

Famílias: as visitas no Lar são libemdas todos os dias, das 14:00 horâs as 17:00 hoüs. Os
idosos que tem vinculo familiar recebem seus parentes com alguma ftequênoia, pois deve-se
pensaÍ que nem todâs as fâÍníliâs sentem afeto e senso de responsâbilidade pelo idoso.
Algumas paÍticipam das festas comemorativas na entidade.

Obs: Este ano de âcordo com o distanciamento Social- forâft Íeduidos âs visilâs
Com!tridâde: a população bilaquense participou das campanhas para arrecadar fundos

paÍâ um melhor atendimento e assim melhorar a qualidade de vida dos idosos. Houve vários
voluntá.ios dumnte todo o ano de 2021 em várias atividades.

DiÍetoriâ voluDtária e funcioDários: foüm realizadas reuniões mensais para avaliação e

adequaÇões nas atividades, desse modo, os idosos intemados recebom apoio de vfuios
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profissionâis, que acompanhâm o dia-a-dia deles, com a finalidade de atender âs suas

necessidades de imediato, até mesmo de formâ preventiva e formar ideias pam a[ecâdação e

melhoria de qualidade de vida dos intemos.

13. RELATÓRIO DÀS ATWIDADES DE§f,NVOLVIDAS MINSAI,MENTE;
- Exersícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta

- Camiúada com os que consegueú deaÍnbular pelo quârteirâo.

- Brincadeiras Lúdicas com os idosos.
- Atividades específicas desenvolvidas de acordo com o mês (temáticô).
Obs.: Devido à pandemia as visitas e saídas foram reduzidas.

14. MO\ rTORÁMENTO E AVAI-[AçÁO:
O monitoramento e avaliâção das atividades/serviços serão realizâdos através da observâçào e

de relâtórios preenchidos pela equipe multidisciplinar que âpontarão a eficiêncà do b:abalho

desenvolvido com os idosos.

15. C-ERTIFICAÇ
Vigilância SanitáÍiâ
CEE
Utilidade Pública
CMAS

DRADS
CEBAS
CENSO

Bilac-SP, 30 de setemb.o de 2021.

MARLENE JTÀ,IQUEIM VASQUES LOPES
Presidente do Lâr São Vicente de Paula


