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PLANO DE TRABALIiO

1. DADOS CÁDASTR-{I§
oRGÀMzÀÇÁO DÁ SOCIEDADE
CIVIL. Lâr São Vic€nte de Paula

CITPJ: 49.580.970/0001 -00

EIIDEREÇO: Rua Yoshi r'250
CIDÀDE: Bilâc Irf: SP CEP: 16.210-000 TELEFONE: (18)3659-

149t
CONTA
CORRf,NTE:
9824-8 (Covid.)
9022-0

BAltCO.
Banco do
Brasil

ÀGENCIA. 6790-3 PRAÇA DE
PÂGAMENTO: Bilac

XOLle OO nfsl'OnSÁ\TL LEGA] T Marlene Jrmqueira Vasques Lopes

CPF:038.847.218-95 RG:92317881 SSP/SP NACIONÀI,IDADE:
Brasileim

CARGO:
Prcsidente

ENDERECO: Rua Conceição n'929 BÀIRRO: Centro
CIDADX: Bilac UF: SP cEP: 16.210-000 I TDLEFONE: (18)99749-7793

E-MAIL DO RESPONSÁI/EL LEGAI: âsilo.bilac@hotmail.com
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3. JUSTIFICATIVA:
"Arl 3' É obrigagâo da familiq da comunidade, da sociedade e do Poder Público

assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vida, à saúde, à
alimentação, à educâçâo, à cultua, ao esporte, ao lâzer, ao tÍabalho, à cidadania à liberdade, à

dignidade, ao respeito e à convivência farniliar e comunitária. "
Conforme o artigo citâdo revela-sê a parcela de igualdade dos idosos com relação às

demais pessoas que vivem nesse país. Que sejam atribuídos aos idosos diÍeitos e cuidados
especiais, relevantes a sua atuâl idade, saúde, condição econômica, social, cultural e seus

desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidade Lar São Vic€nte de Paula assumiu
em 2021.

4. OBJETIVOS
{.1 OBJETWO GERAL:

Atender pessoas de ambos os sexos, a paatir de 60 ânos, independentes, semi-
dependentes e dependentes sem víículos fâmiliâres ou sem condiçôes de prover a própria
subsistência, ofeÍecendo condições pam ateÍd€r as necessidades básicas e firndamentais de
sobrevivência, promovendo a valorização mediante a busca e o oferecimento de altemativas
que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vida ô integração social.

4.2 oB.TETIVOS [SPf, CTFICOS:
lncentivo âos idosos a paÍicipaçâo ativa comuniúria e grupal. PropoÍcionando um

verdadeiro e positivo espaço de convivênciâ ahavés de atividades sócios educativas,
ooupacionais, sociais, culturais, recreativas e de lazer. Reaiizar proietos de interâção com a
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família para aproiimdâr o sentimento frâtemal.
Articula com os órgãos competsntes a fim de que os servigos públicos: unidade básica

de saúde, hefeitura, SUS, INSS, Fórum e outros, parr! que possam ser colocados ef€tivamente

à disposição da pessoa idos4 através da diretoriâ, futcionários, familiares e comunidade.

I dependentes sem vinculos farniliares ou sem condições de proler a própria 
II subsi5lência. l

I A inclusào do usuário se ú por conimlo\ segundo leis do estatulo de inclusào I

9. RDCURSOS I{UMÀNOS
NOME FtnrÇÀO CÀRGÀ

HORT{RIÂ
vINCULO

CÂRMEN VASQLIES DO AMARAL ENEERMACEM 36 h./s CLT
ROSELI PANINI ]I]C.I.,Ni.'IIlMAGEM ló h/s CLI
TJLIANE APARECTDÀ DOS SANTOS TEC, ENFERMACEM 36 h^ CLT
MARCIA ELA'NE FAI{]A TI.]C. ENI]ERMAGEM 3ó h/s CI,T
MA]ULEIDE CASAROTO PERMÀNHANI TEC, ENFERNIAGI]M CLT
N4ARIA A, GAIHARDO ITI]RREIRA TEC, ENFERMAGEM CLT
RONISE MARIANE R, SABNO TEC, EN|ERMAGEM 3ó lrs q,T
ANA CLAUDIAROCHA LIMA AUX. ENFERMAGEM 36t s cr.T
RFNAI'Á I)Ê OI.IVEIRA CANA],I,E TEC. ENIERMAGEM 36lrs CLT
TATIAN] APARICIDÀ DE SOUZA AUX, ENFERNtrA.GEM 36 h/s CI,1
CRISTIANE DA COSTA SOUSA AUXILIÁR GERAI CLT
SILVIA PAI'RIClA AT'A.IIJO CT{AVES AUXILIAR CNRAL CLT
MARIA TNTÉS TRARA],ON BI'RI,ON AI]XILIAR GERAL CLT
ANA MÁRIA PARRILIIA DOS SANTOS COZINHIlIR,4. cLr
ROSANGELA ALVES DA SILVA COZINHEIRA CLT

10. ESTRUTT]RA

01 Área verde
0l Cozinha
01 Despensa
01 Lavanderia
0 I Refeitório
0l Roupeiro.
0l Sala da diretoria
01 Sala da enfermeira
0l Sâla de enfermagem
01 Sala de TV
01 Varanda ampla
06 Bânieiros
17 Quârtos
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11. EXECUCÃO DAS ATIVIDADES DESENVOLI'IDAS
São desenvolvidâs ârividades diárias inerentes à faixa etária e disponibilidâde dos

intemos em grupos ou individuais, criando condições de paÍicipação e expressão e superâirdo

a ociosidade dos idosos-
Diâriâmente o dia dos idosos é:

. 06:00 horas - início do procedimento de banho. curativos e higisnizâção:

. 08:00 horas café da manhã

. 08:30 horas - alguns intemos independentes passeiam pelas ruas da cidade e outros

assistem TV, coÍversam, trocam experiências e informações entre eles e funcionários,
algüns mantém a horta, a limpeza do quintal e câlçada;

. I 1:30 horas - almoço;

. l4:30 horâs - 1ânche da tffde;

. l8:00 horas -jantâr;

. 21:00 horas conrole de pressão e adminisaação de medicamentos com chá ou leite
com bolachar

. 00:30 horâs - ronda notuma pelâ enfermâgem para verificação de âlguma
intercorrênsiâ.

. Todas as teíçâs € sábados são realizados a tricotomia e higienização das unhas;

. Todo último domingo do mês é realizâdo a comemomção dos aniversariantes do mês
no horádo do lanche da tarde;
Todo domingo do mês é realizado o shá com a f&nília e aÍnigos a paÍtir das 15 horâs;

Àimentaçío: a alimentação é completa e adequada conforme as necessidades dos
idosos (diabeticos, cardiacos e outros). O cârdápio foi elabomdo por nutricionista e as rcfeições
são realizadas em local adequado parâ a preparâção cozinh4 âÍnazenamento, dispensa e

distribuição - refeitório que taÍnbém foi utilizsdo para realização de vádas âtividades
reüsativas e ocupacionâis.

Saúde: as atividades dos profissionais de enfermagem são de 24 horas - administração
de medicamento. Higiene e cuidados corpomis, ve.ificação de P.A, acompaúamento a
hospitais, unidade básica de saúde, centro odontológico municipal, laboratórios, consultas;
oferecendo assim um atendimeoto eficaz e integrâl a saúde do idoso.

12. EXECUÇAO DÀS AÇOES DESENVOL1IDAS
Usuários: atividades sócio-recreâtivas e ocupasionais: conservação da horta e do

jardim; pâsseio na praça central da cidade: confecção de trabalhos manuais crochê, costur4
confome interesse e aptidão dos envolvidos; paúicipação dâs festas comemorativas:
anive$ariantes do mês, Chá da tarde com a família, Natal, Dia dâs Mães, Dia dos Pais, Diâ do
Idoso, festajuninâ e etc. Na entidad€ o idoso tem seu próprio guarda-roupa e T.V nos quârtos
onde as roupas úo individualizâdas.

Famílias: as visitas no Lar são litreradas todos os dias, das 14:00 horas as 17:00 horâs. Os
idosos que tem vínculo fàniliâr recebem seus parentes com âlguma frequência, pois deve-se
peÍsaÍ que nem todas as famílias sentem afeto e senso de responsabilidade pslo idoso.
Algumas participÀm das festas comemorativas na entidade.

Obs: Este ano de acordo com o distanciamento Social. foram reduzidos as visitas-
Comunidâde: a população bilaquense participou das campaíhas para arrecadar fundos

para um melhor atendimento e assim melhorar a qúalidade de vida dos idosos. Houve vários
voluntários durante todo o ano de 202 I em várias atividades.

DiÍetoria volütrtáfiâ € funcionários: foram realizadas reuniões mensais parâ avaliação e
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,d"qrtõÃ .* ãtrtdrdes, àesse modo, os idosos intemados recebem apoio de váÍios

profissionais, que acompanham o dia-a-dia deles, com a finalidade de atender as suas

necessidades de imediato, até mesmo de forma preventiva e formar ideias para arrecadação e

melhoria de qualidade de vida dos intemos.

I4. MO\TTORAMENTO E AVAIlAçAO:
O monitorâmento e avaliação das atividades/serviços s€Ião realizado§ at avés da observâção e

de relatórios preenchidos pela equipe multidisciplinar que apontalão a eficiência do trabalho
desenvolvido com os idosos.

15. CERTMICÀ
vigilância Sânitá.ia
CEE
utíidade Pública
CMAS

DRÀDS
CEBAS
CENSO

Bilâc-SP- l0 de abril de 2021.

r:. NSiÀTóRIO OAS ÂTN'IDADf,S DESENVOLVIDÀS MENSAIMENIq
- Exercicios psicomotoíes com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminlada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.

- Brinsâdeims Lúdicâs com os ldosos.
- Atividades especificas desenvolvidas de acordo com o mês (temático).

Obs.: Devido à pândemia as visitas e saídas foram reduzidas.

,ür,.-- ,f .í
MARLENE J(INQUEIRh VASOUÉS LOPES

Pr€sidente do Lar São Vicente de PaL a


