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PI,ANO DE ACÁO. RELATÓRIO OUATITITATIVO Í OUÀLITATTVO DAS
ÀTTI'IDADES DESEI\'VOLVIDÀS NO ÀI\O Df, 2021

D IDI]NTIFICAÇÃO

NOME: LAR §ÃO \1CENTE Df, PAÜLÀ
Endereço: RUÀ YOSEIY, N" 250
Telefone: (lE) 3659-1491
CEP: 16.21G0ü)
Bairo: VILA LAIr'ÍNIA
Municipio: BILÀC - SP
CNPJ: 49,5E0.970/0001-00

Presidente do ProgmÍra Ío Exercício:

Nome: MARLEI\E JIINQUtrIRÀ VASQIJES LOPIS
R.G:9,231.78E-l
Ênderego: RUÂ CoNcf,IÇÂo, N" 929
Telefone: (18) 3659-1591
Baino: CINTRO
Município: BILÀC-SP
CÉP:16.21&000

CPF: 038.8d7.218-95

II - PROGRAMA _ INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA
IDOSOS _ LAR SÃO }'ICENTE DE PAULA

ã) Justiíicâtivâ

"Afi. 3'É obígação da família, da comunidade, da sociedâde e do Poder Público
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vida, à saúde, à
alimentação, à educação, à cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à
dignidade, ao respeito s à convivênsia familiare somuniiíria."

Conforme os aÍigos citados revelam-se a parcela de igualdade do idoso com relâção à
demais pessoas que vivem nesse pâís. Qus sejam atÍibuídos aos idosos dircitos e cuidados
especiais, relevantes a sua atual idade, sâúde, condição econômica, social, culturâl e seus
desejos e necessidâdes, e é esse compromisso que a entidad€ Lar São Vicente de Paula assumiu
em 2021.

b) Objetivos

b.1) Objetivo Geral:

O Lâr São Vicente de Paula tem como objetivo aÍender pessoas de ambos os sexos, a
partir de 60 anos, independentes, semi-dependentes e dependentes sem vínculos familiares ou
sem condições de prover a própria subsistência, oferecendo condições pala ateÍrder as
nccessidades básicas e fundamentais de sobrevivência, promovendo a valo zação mediante a
busca e o oferecimento de altemativas que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vida e
intêgração social.
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b.2) Objetivos [specííicos:

Incentivo ao idoso a participação ativâ comunitária e grupal. Proporcionando um

verdadeirc e positivo espaço de convivência âtravés de atividades sócios educativâs,

ocupacionais, sociais, cultumis, reoeativas e de lazer. Realizâr projetos de interação com a

família para aprofundar o seütimento fraternal.
Artic;la som os órgãos sompetentes a fim de que os serviços públicos: unidade básica

de saúde, Prefeitura, SUS, INSS, Fórum e outros, para que possam ser colocados efetivamente à

disposição da pessoa idosa, alÍavés ala diretoriâ, funcionririos, familiares e comunidade.

c) Ofigeú dos Recursos

- Síntese de FiLanciamento:

- Cronograma de DesenvolYim€nto:

Recurso:

d) Aívidades Deservolvidas

São desenvolvidas atividades diárias inerontes à faixâ eiíria e disponibilidade dos

intemos eÍn gÍupos ou individuais, criardo condições de participação € exprcssão e sup€aando â

ociosidade dos idosos-

Diariamente o dia dos idosos é:
. 06:00 homs inicio do procedimento de baúo, curativos e higienizáção;
. 08:00 hoÍás - café da majúÉ
. 08:30 horas - alguns intemos independentes passeiarn pelas ruas da cidade e outros

assistem TV, conversam, tlocam experiêúcias e infoÍnações entre eles e frmcionários,
alguns mantém a horta, a limpeza do quintal e calçada;

. I l:30 horas - almoço;

. 1 4:30 horas lanche da tarde:

Itens de Despesas TOTAL
Recumos para Manuteoçâo e Custeio RS 10.220,00 R$ 10.220,00

TOTAL R$ 10.220,00 Rr$ 10.220,00

MÊs RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereiro R$ 00,00
Mârço R$ 10.220,00

Abril R$ 00,00
Mâio R$ 00,00
Junho R$ 00,00
Julho R$ 00,00
Agosto R$ 00,00
Setembro R$ 00,00
OutlrbÍo R$ 00,00
Novembro R$ 00,00
Dezembro R$ 00,00
TOTAL R$ 10.220,00
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. l8:00 horas jântarl

. 2l:00 horas - controle de pressão e administração de medicamentos com chá ou leite
com bolacha;

. 00:30 hoÍas - ronda notuma p€la enfermagem pam verificâção de algumâ
intercorrência.

. Todas as terças e sábâdos são realizados a tricotomiâ e higienização das unhas;

. Todo último doúingo do mês é realizado a comemoração dos âniversariantes do mês no
horfuio do lanche da tarde;

. Todo domingo do mês é realizâdo o chá com a fa&ilia e amigos a partir das l5 horas;

Alimentrçâo: a âlimenlação é completâ e adequâda confbrme as necessidades dos
idosos (diabeticos, cardiacos e outros). O cardápio foi elaborado poí nutúcionista e as refeições
são realizadas em locâl adequado parâ a preparação - cozinh4 armâzenâmento, dispensa e

distdbuição refeitorio que tambóm foi utilizado para realizaçâo de várias atividadss
rccreativas e ocupacionais,

Sâúdcl as aÍividades dos profissionâis de enfemragem são de 24 horâs administmção
de medicâmento. Higiene e cuidados corporais, verificação de P.A, acompanhamento a
hospitais, unidade básica de saúde, centro odontológico municipal, Iaboratórios, consultas;
oferecendo assim um atendimento efisaz e integrala saúde do idoso.

e) AçõesI)esenvolvidâs

e.l - Usuário§: atividades $5cio-recrealivas e ocupaciorais: cons€rvaÉo dâ hoíâ e do
jardim; pâsseio íâ praça ceri?l da cidâdet confecção de Sâbalhos manuais - crochê, costurâ,
conforme interesse e aptidão dos envolvidos; participâção das festas comemorativas:
aniversariantes do mês, Chá da tarde com a famÍlia, Natal, dias das Mães, dia dos Pais, dia do
Idoso, festâjunina. Na elltidade o idoso tem seu próprio guarda-roupa e T.V nos quartos onde as
roupas são individualizadas,

e.2 - Fâmíiâs: as visitas no Lar são liberadas todos os dias. das 14:00 horâs as 17:00
horas. Os idosos que tem vínculo familiar recebem seus pârentes com alguma frequência, pois
deve-se p€nsar que nem todâs as famílias sentem afeto e senso de Íesponsabilidâde pelo idoso.
Algumâs pârticipam das festas comemomtivas na entidâde.

e.3 - Coúünidade: a população bilaquense participou das campanhâs pârâ arecadar
fundos para um melhôr atendimento e assim melhorar a qualidade de vida dos idosos. Houve
vários voluntádos dlrÉnte todo o ano de 2021 em várias atividades, onde a coníiatêmização foi
âtiva com os i.losos

e.4 - Diretoria voluntária e funcionários: forâm realizadas reuniões mensâis paÍâ
avaliaçâo e adequações nas atividades, desse modo, os idosos intemados recebem âpoio
d€ vários profissionais, que acompanharn o dia-a-dia deles, com a finalidade de atender as sua
necessidades de imediato, até mesmo de forma preventiva e formar idéias para aff€cadaçôo e
melhoria de qualidade de vida dos intemos.

e.5 - Relâtório dâs ,tividâdes desenvolvidIrs mêísâlmente:

MARÇO 2021
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- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisiotempeutâ
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quâ.teirão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintum de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço esp€§ial pârâ comemoração da Páscoa com distribuigão de ovos de páscoa

para os idosos.
Obs : Devido à pandemiâ as visitas e saidas estiio suspensas, sâidas apenas pam médicos ou

emergências.
ABRIL 2O2I

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela fisiotempeuta
- Carninlâda com os que conseguem deambul{r pelo quarteir'do.

- Dia da beleza (coÍe de cabelos, pintua de unhas e maquiagem)

- Realizado almoço especial para comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de pascoa

paaa os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visilâs e saidâs estiÍo suspensas, saídâs ap€nas para médicos ou

emergên§ia§.

MAIO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizâdos pela fisiotempeuta
- Camiúada com os que conseguem dearnbulâr pelo quarteiÍão.
- Dia da belezâ (coúe de cabelosJ pintua de unhas e maquiagem)
- Realizâdo alÍnoço especial para comemoração dâ Páscoa com distribuição de ovos de páscoa

pârâ os idosos.
Obs : Devido à pandemiâ as visitas e saíalas est2io suspensas, sâídas âpenas pam médicos ou
emerSênc iâs.

JUNHO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhâda com os que conseguem deambulff pelo quaÍeiÉo.
- Dia da beleza (corte de oabelos, pintura de uúas e maquiagêm)
- Realizado ahnoço espe€ial para comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
pam os idosos.
Obs : Devido à pandemiâ as visitas e saídas estão suspensas, saídas apenas paÍa médicos ou
emergências.

JULHO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.
- Dia da beleza (coúe de cabelos, pintura de uúas e maquiagem)
- Realiado almoço especial parâ comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
pera os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saidas estão suspensas, saídês apenas pam médicos ou
emergências.

AGOSTO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos r€alizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.
- Dia da belea (corte de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
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- Realizado âkíoço especial para comemoúção da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa

pam os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estzio suspensas, saídas apenâ§ pam médicos ou

emergências.

SETEMBRO 2O2I

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeutâ

- Carninhada com os que conseguem deambulâr pelo quartebão.

- Dia da beleza (corte de cabelos, pintula de unllas e maquiagem)
- Realizâdo almoço especial pa.ra comemorâção da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa

para os idosos.
obs : Devido à pandemia as visitas e saidas esêo suspensas, saídas ap€nas pam médicos ou

emergências.

OUTUBRO 2021

- Exercícios psioomotoÍ€s com os idosos reaiizâdos pela fisioterap€uta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteiÉo.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintwa de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especial para comemoraçâo da Páscoâ com distribuição de ovos de páscoa
para os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saidas estzio suspensas, saidas apenas pam médicos ou
emergênciÉls.

NOVEMBRO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterâpeuta
- Caminhada com os que conseguem deambülar pelo quarteirão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de uúas e maquiagem)
- Realizado almoço especial para comemoração da Páscoa com dishibuição de ovos de práscoa

parâ os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visit s e saídas esüio suspensas, saídâs apenas para médicos oü
emergências-

DEZEMBRO 202]

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisiotempeuta
- CamiÍhada com os que conseguem deâmbular pelo quaÍeiÉo.
- Dia da belezâ (corte de cabelos, pintum de uúas e maquiagem)
- Reâlizgdo almoço especial pam comemoraçiío da Páscoa com distribuição de ovos de práscoa
pam os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e sâidâs estaio suspensas, saidas apenas pam médicos ou
emergênoia§.

í) DemoNtÍatiyo de Receit$ I)espesâs e Recul§os Fin Íceiros Utilizâdos.

Referente ao ano de 2021:

RXCEITAS
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Rendimenlo de Aplicaçào Financeü4.......,...,,... RS 6,68

g) Àvaliação Geral

O Lar São Vicente de Paula possui uÍn espaço adequado para a execuçâo dâs açôes

conta com: sala de enfermagem, sala da diretoria e assistente social, sala de TV, refeitorio,
cozinÍa, despensa, lavanderia; há uma gmnde área verde, com muitas iírvores frutíferas, hort4
jardim com plantas e flores com isto o ambiente fica mais amenizado e humanizado. Possui

rampâs para facilitar o acesso dos idosos que aprcsentam limitações ffsicas. O grande empenho

da diretoria voluntária e a integraçâo desta com funcionfuios fazem com que a comunidade e
familiares paÍticipam da vida dos idosos e com isto tenham uma melhora na qualidade de vida.

h) Avâliâçâo dâ Execução

Mesmo os recursos financeiros serem poucos para muitas despesas a entidade conseguiu
âtender 28 idosos no ano de 2021, superando suas necessidâdes básicâs e fundamentais de

sobrevivênciâ, não lhes faltou uma dieta adequad4 cuidados diários de enfermagem, atividades
que promoveÍam e mantiveram a âuto-estima, pdvacidade e respeito ao idoso com dignidade.

h.1- Relação Domiral dos beneliciados:

Antônia FÉncisco Linare
Anizia de Jesus da Silva
Antonio Garcia Teruel
Adeneia Paula Moraes
Alzira Pereira Fada Favoni
Aiko Hatano
BoaneÍges Boução de Paiva
Durval Roddgues De Moraes
Joel Fenaz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Mecone
João de Deus Ramos Menacho
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Luiza de Souza Lima
Lute Luzia Barberato
Manoel Hemique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Mâria Aparccida Rodrigues
Maria Irene C. Ribeiro
Maria Jose dos Safltos
Olívio M. Braga
Ovidio Genaro
Paulo Pavan
Rafael Ruiz Peres
Rosa Maria Garbelini
Vanir Marasca Garcia
Verdiel Batisla Duta
VeraLuciaCFSoares
Virgínia da Conceiçâo Zen

Bilac-SP, 31 dejaneiro de 2022.

LTEIRA VhSQUES LOPES
Presidente do l.âr Sâo Vicente de Paula

MARLENE


