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CNPJ: 49.580.970/0001-00
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PLA]I{O DE ACÃO. RELATÓRIO OUA.II{TITATIVO E OUALITÀTIVO DAS
ATIVIDADES DESENVOI,VIDÀS NO ÀI§O DE 2O2I

I) IDI]NTIFICAÇÁO

NOME: I-AR §ÃO VICENTD DE PAULA
Endereço: RUA YOSEIY, N" 250
Telefone: (lt) 3659-1491
CEP:16.21G.000
Bairro: VILÀ LÀViNIÀ
Município: BILAC - SP
CNPJ: 49.5t0,970/0001-00

Presidentc do Progrrmâ no Exercício:

Nomc: MARLENE JIINQ{If,IRA VASQUES LOPES
CPFr 03E.847.21&95

II - PROGRÂMA - INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMAIÊNCIA PARA
IDOSOS - LAR SÃO VICENTE DE PAULA

a) Justificâtiva

"AÍt. 3" É obrigaçâo da fâmília, da comunidade, da sociedade e do Poder Público
asseguÍar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vida, à saúde, à
alimentação, à educação. à cultuÍ4 ao espoíe, ao lÀzer, ao trabâlho, à cidadani4 à liberdade, à
dignidade, ao respeito e à convivênciâ fâmiliar e comunitíria."

Confoíme os aÍigos citados revelam-se a parcelâ de igualdade do idoso com relação às
demais pessoas que vivêm íesse pâís. Que sejam atÍibuidos aos idosos direitos e cuidados
especiâis, relevantes a sua âtuâl idade, saúde, condição econômioa, social, culturâl e seus
desejos e necessidades, e é esse compromisso que â entidad€ Lar São Vicente de Paula âssumiu
em 2021.

b) Objetivos

b.1) Objetivo G€rall

O Lar São Vicente de Paula tem como objetivo atender pessoas de ambos os sexos! a
pâÍi. de 60 anos, independentes, semi-dependentes e dependentes sem vínculos famil,ares ou
sem condições de prover â propria subsistênciâ, oferecendo condições pâlra âtender as
necessidades básicas e Âlndâmentais de sobrevivência, promovendo â valoÍizâção mediante a
busca e o oferecimento de altemativas que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vidâ e
integÍação social.

R.C:9.231.78E-l
Endereço: RUA CONCEIÇÃO, N' 929
Telcfone: (18) 3659-1591
Bairro: CENTRO
Municipio: BILAC-SP
CEP:16.210-000
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b.2) Objetivos Especííicos:

Insentivo ao idoso a participação ativa comunitáriâ e grupal. PropoÍciona.do um

verdadeiro e positivo espaço de convivência através de atividades sócios educatjvas,

ocupaciotais, sociais, cultumis, recrertivas e de lazer. Realizar projetos de interação com â

família para aprofundar o sentimento fratemâI.
Articula com os órgãos competentes a fim de que os serviços públicos: unidade básica

de saúde, PrefeituÍa, SUS, INSS, Fórum e outros, para que possam ser colocados efetivamente à

disposição da pessoa idosa, âtravés da diretoria, fmcionáÍios, familiarcs € comunidade-

c) Origem dos RecuÉos

- §íÊtese de FinancieEento:

- Cronograma de Deseívolvimento:

Recurso:

d) Âtividâdes Desenvolüda§

São desenvolvidas atividades diiirias ineÍentes à faixa etíria e disponibilidade dos
intemos em grupos ou individuais, criando condições de participação e expresszio e superando a
ociosidade dos idosos.
Diariamente o diados idosos é:

. 06:00 horâs início do procedimento de banho, cumtivos e higienização;

. 08:00 horâs - câfé da maúã

. 08:30 horas - alguns intemos independentes passeiarn pelas ruas da cidade e ouÍos
assistem TV, conversam, trocam experiências e informâçôes enhe eles e funcionários,
alguns mântém â hortâ, a limpeza do quintâl e câlçadâ;

. I l:30 hora§ - almoço;

. 14:30 horas - lanche da tarde;

. 18:00 horas jantar:

Itens de Despesâs TOTAL
Recu$os paÊ ManutenÇão e Custeio RS 10.220,00 R$ 10.220,00

TOTAL R$ 10.220,00 R$ 10.220,00

MÉS RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereiro R$ 00,00
Março R$ 10.220.00
Abril R$ 00,00
Maio R$ 00,00
Junho R$ 00,00
Julho R$ 00,00
Agosto R$ 00,00
Setembro R$ 00,00
Outubro R$ 00,00
Novembro R$ 00,00
TOTAL RS 10.220,00
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. 2l:00 horâs controle de pressão e administração de medicamentos com chá ou leite
com bolacha;

. 00130 horas - ronda Dotuma pela enfermâgem psÍa verificação de alguma
intercorrência.

. Todas âs terças e sábados são realizâdos a tricotomia e higienizaÉo das unhas;

. Todo último domingo do mês é iealizâdo a comemo.ação dos âniveÍsariantes do mês no
horário do lanche da tarde;

. Todo domingo do mês é realizado o chá com a família e amigos a partir das I5 horas;

Alimentâçâo: a alimentâçâo é completa e adequada conforme as necessidades dos
idosos (diabéticos, cffdíâcos e outros). O cârdápio foi elâborado por nutricio.ista e as refeiçôes
são realizadas em local adequado pâm a preparação - cozinha, armazenâmento, dispensa e

distÍibuição - Íefeitório que também foi utilizado para realização de várias atividades
recreativas e ocupacionais.

Saúde: as atividades dos profissionais de enfermâgem seo de 24 horas - administrâção
de medicamento. Higiene e cuidados corpomis, verificação de P.A, acompanhamento a
hospitais, unidade hísica de saúdq centro odontológico municipâl, laboratórios, consultas;
oferecendo assim um atendiÍnento eficaz e inteSÍal a saúde do idoso.

e) Ações Desenvolvidâs

e.l - Usuários: atividsdes socio-recreatives e ocupâcionais: coÍservaçâo da horta e do
jardim; passeio nâ praça central da cidade; confecção de tÍabalhos manuais crochê, costura,
conforme inleress€ e aptidão dos envolvidos; pâÍicipação das festâs comemomtivâs:
aniversâriantês do mês, Chá da tarde com a famíli4 Nâtal, dias das Mães, dia dos Pais, dia do
Idoso, festajunina. Na entidade o idoso tem seu próprio guarda-roupa e T.V nos qusrtos onde âs

roupas são individualizadas.

ê.2 - Fsmíliâs: as visitas no Lar são libêrâdâs todos os dias. das 14i00 horas as 17:00
horas. Os idosos que tem vínculo familiar recebem seus parentes com alguma liequência, pois
deve-se pensaÍ que nem todas as famílias sentem afeto e senso de responsabilidade pelo idoso.
Algumas participam das festas comemorativas na entidade.

e.3 - Comunidade: a populaÉo bilaquense participou das campaúas para arecadar
fundos para um melhor atendimento e âssim melhomr a qualidade de vida dos idosos. Houve
vários volunüirios dumnte todo o ano de 2021 em várias atividades, onde â cônfratemizâÉo foi
ativa com os idosos.

e.4 - Diretoria voluntária e futrciooáriosr foram realizadas reuniôes mensais para
avâliâção ê adequações nas atividades, desse modo, os idosos intemados recebem apoio
de váÍios pÍofissionais, que acompanhaÍn o dia-a-dia deles, com â fiflalidade de atender as sua
necessidâdes de imediato, até mesmo de forÍÍa preventiva e formâÍ idéias pffa arecsdação e
melhoria dc qualidade de vida dos intemos-

e.5 - Relatório dâs atiüdades desenvolvidâs mensâlmente:

MARÇO 2021

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeul.â
- Caminhada com os que conseguom deambular pelo quartôiÍão.
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- Dia da beleza (cone de cabelos, piítu.a de uúas e maquiagem)
- Reâlizado almoço especial para comeÍnomção da Príscoa com distribúiçâo de ovos de p.áscoa

pam os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e sâídas esteo suspensâs, saídas âpenas pam médicos ou

emergênciâs.
ABRIL 2O2I

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela fisiotempeuta
- Caminhade oom os que conseguem deambular pelo quaÍetâo.
- Dia dô belez! (cone de cabelos, pintura de uúas e maquiagem)
- Realizâdo almoço especial para comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de pascoa

pâra os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídôs estâo suspensas, saídas apenas para rnédicos ou
emergências.

MAIO 2021

- Exercícios psicomotorcs com os idosos realizâdos pela fisioterapeutâ
- Caminhadâ com os que conseguem deâmbular pelo quaÍteirão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de unhas e nuquiagem)
- Realizado almoço especial paÍa comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
para os idosos,
Obs : D€vido à pândemia as visitas e saídas êstâo susponsas, saídas apenâs para médicos ou
emergências.

JIJNHO 2O2I

- Exe.cícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioteràpeutâ
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.
- Diâ da beleza (corte de cabelos, pinturâ de uúas e maquiagem)
- Reâlizado almoço especial parâ comemoração da Páscoa com disÍibuição de ovos de páscoa
para os idosos,
Obs : Devido à pandemia as visitas e sâidas êstão suspensas, saídas aFlenas para médicos ou
emergências.

JI,LHO202t

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisiotempeuta
- Caminhâda com os que conseguem deambulaÍ pelo quaÍteirão.
- Dia da belezê (coÍte de cabelos, pinfura de unhas e mâquiagem)
- Realizado almoço especial paÍa comemoraçeo da Páscoa com distribuiçâo de ovos de páscoa
para os idosos.
Obs I Devido à pandemia as visitas e saidas estão suspensas, saidas apenas pars médicos ou
emergências.

AGOSTO 2O2I

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Camiúada com os que conseguem dealnbular pelo quarteüão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de unhas c maquiagem)
- Realizado almoço especial parâ comemoração da Páscoa com distribuiçâo de ovos de páscoa
para os idosos.
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Obs : Devido à pandemiâ as visitas e saídas estão suspensâs, saídas âpenas paÍa médicos ou
emeÍgências.

SETEMBRO 2O2I

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapêutâ
- Camiúada com os que conseguem deambular pelo quaít€irão.
- Dia da beleza (corte de câbelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizldo almoço especial pâra comemomç,ío da Páscoa com distribuição de ovos de priscoa

Pam os idosos-
Obs : Devido à pandemia as visitas e sâidas estão suspeÍsas, saidas apenâs pâm médicos ou
emergências,

OUTUBRO 2021

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Camiúada com os que conseguem deambular pelo quaÍeitão.
- Dia da beleza (coÍte de cabelos, pintura de unhas e mâqüiâgem)
- Reâlizado aknoço espeçial pâra comemoÍação da Píscoa com distribuição de ovos de páscoa
para os idosos.
Obs I Devido à pandemia as visitâs e saídas estllo suspensâs, saldas apenas para médicos ou
emeÍgências.

NOVEMBRO 2021

- Exercícios psicomotoÍes com os idosos realizâdos pela fisioterâpeuta
- Caminhada com os que conseguem dearnbulâÍ pelo quart€irão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de unhas e mâquiagem)
- Realizado almoço especial para comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de pásooa

PaÍa os idosos.
Obs : Devido à paldemia as visitas e saídas estão suspensas, saidâs âpenas para médicos ou
emergêícias.

f) DeooNtmlivo de Receitss Despesas e RecursG FitraDceiros UtilizâdG-

Referente ao ano de 2021t

R.ECf,ITAS

FundoNacionaldaAssistênciaSocial..-,.......... ......-...R$10.220,00
Rendimento de AplicaÉo Financeira..--.---.......... ........R$ 6,6E

Totrl dâ Receitâ.......,. ..,..,......Rs t0,226,68

Df,§PESAS

Gastos com Alimentação ......R$ 4.521,30
Malerial Medico e HospitalaÍ.........,,.....-,,........ ..........R$ 3.7t1,00
Material Uso e consumo................................... ..........R$ 98,98
Materiais Higiênicos e Lilnpe2a........................,. .,,....R$ 1.875,40

Totsl das Despesâs..,.. ,..,..,...,R$ 10.226,68
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g) Avaliâção Gerâl

O Lar São Vicente de Paula possui um espaço adequado para a execução das ações

conta com: sala de enfermagem, salâ dâ diretoria € assistente social, sala de TV, refeitório,
cozinh4 despensa, lavanderia; há uma grande área verde, com muitas árvores ftutífems, hotta,
jardim com plantas e flores com isto o ambiente fica mais amenizâdo e humanizâdo. Possui

râmpas para fa§ilitar o acesso dos idosos que aprcsentam limitações Íisicas. O grande empenho

dâ diÍetoÍia voluntaria e a integração destâ com funcionários fazem com que a eomunidade e

familiares participam ds vida dos idosos e com isto teúam uma melhora na qualidade de vida.

h) Avâliâção da Exêcução

Mesmo os recursos financeircs serem poucos pam muitas despesas a entidade conseguiu
atender 29 idosos no ano de 2021, supeÉndo suíts necessidades básicas e fundamentais de

sobrevivênciq não lhes fâltou uma dieta adequad4 cuidados diários de enfermagem, atividades
que promoveram e mantiveram a auto-estim4 privacidade e respeito ao idoso com dignidade.

h.1- Rehção trominel doô benelici*dos:

Antônia Fmncisco Linaxe
Anizia de Jesus da Silva
Antonio Garcia Teruel
Adeneia Paula Moraes
Alzira Pereira Faria Favoni
Aiko Hatano
Boanerges Boução de Paiva
Dirce Gardenal do Nascimento
Durval Rodrigues De Moraes
Joel Ferraz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
Jose Mecone
João de Deus Ramos Menacho
Luiza de Souza Lima
Lute Luzia BâÍberâto
Manoel Heorique Barbosa
Marcionila Rosa dos Sa[tos Silva
Maria Aparecida Rodrigues
Maria Irene C. Ribeiro
Maria Jose dos Santos
Olivio M. Braga
Ovidio Genaro
Paulo Pavan
Rafael Ruiz Peres
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Rosa Maria Garbelini
Vanir Marasca GaÍcia
Verdiel Batista Dutra
VeraLuciaCFSoares
Virginia da Conceição Zen

Bilac-SP, 3l de dezembro de 2021.
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V ARI I'NE JUNÓUEIRA VASQLILS I O}FS
Presidente do Lar São Vicente de PaL a


