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D TDENTIFICAÇÃO

Nome: LAR SÂO UCENTE Df, PÀULA
Endereço: RUA YOSÉiY, N" 250
Telelone: (18) 3659-1491
CEP:1611G000
Baino: VILA LÁVÍNIA
Município: BILAC - SP
CNPJ: 49.580.970/000r-00

Pr€sideúte do Progrrma Do Exercício:

Nome: MARLENf, JIINQUIIIRA VASQUES LOPf,S
R.G:9.231.788-l
Endereço: RUA coNCEIçÃo, N' 929
Telefone: (18) 3659-1591
Bâino: CENTRO
Município: BILÀC-SP
CEP:16.210-000

CPF:038.847.218-95

II - PROGRAMA _ INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA
IDOSOS. LAR SÃO VICENTE DE PAULA

a) JustiíicâtiYa

"Art.3'É obrigação da família da comunidadg dâ sôciedade e do Poder Público
asseguraÍ ao idoso, com absoluta prioridâde. a efetivação do direito à vida à saúde, à

alimentação" à educação. à cultwa, ao espoíe, ao lazer, ao trâbalho, à cidadani4 à liberdade, à

dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comuniiária."
Corforme os aÍigos citados Íevelam-se â parcela de igualdade do idoso com relação às

demais pessoas que vivem nesse pais. Que sejâm atribuídos aos idosos direitos e cuidados
especiâis, relevartes a suâ atual idade, saúde, condição econômica, social, cultural c seüs

desejos e necessidades, e é esse compromisso (lue a entidade Lar Sào Vicente de Paula assumiu
em 2021.

b) Objelivos

b.1) Objetivo Geral:

O Lar São Viçeítg de Paulâ tem como objetivo atender pessoas de ünbos os sexos, a
partir de 60 anos, indep€ndcntes, semi-dependentes € dependentes sem vínculos familiares ou
sem condiçôes de p.over a própria subsistênci4 ofereceÍdo condições pam atender as
necessidâdes básicas e fundamentais dÊ sobÍevivência, promovendo a valorizâção mediantc a
buscâ e o oferecimento de altemâtivâs que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vida e
inte$âção social.
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b.2) Objetivos f, specífrcos:

lncentivo âo idoso a paÍicipação ativa comunilíria e gÍupal. Proporcionando um

verdadeiro e positivo espaço de convivência através de atividades sócios educativas,

ocupacionais, sociais, culturais, rccreativas e de lazer. Realizar projetos de intemçâo cÔm a

família para aprofunclar o sentimento frâtemal
Artic;lâ com os órgãos co peÍentes a fim de que os serviços públicos: unida'le básicâ

de sâúde, PrefeiturÀ sUS, INSS, Fórum e outros, para que possaJn ser colocados efetivamente à

disposição da pessoa idosa, atÍavés da diretori4 funcionádos, familiâres e comunidâde'

c) OrigerÍ dos RecuÍsos

- Síntese de Financiamento:

Itens de Despesas TOTAL
Réiursos para Manutenção e Custeio R$ 10.220,00 R$ 10.220,00

TOTAL R$ 10.220,00 R$ 10.220,00

- Cronograma de DesenYolvimento:

Recwso:

d) Atividâd6lxsenvolüdas

São desenvolvidas atividâdes diániâs inerentes à faixa eária e disponibilidade dos
iDtemos em grupos ou individuais, criando condições de pârticipação e expressão € supsÉndo a

ociosidade dos idosos.
Diâriamente o diados idosos é:

. 06:00 horas - início do Focedimento de banho, curativos e higienização;

. 08:00 horâs - cafe dâ maúã

. 08:30 horâs - algrms intemos independentes passeiam pelas ruas da cidade e ouhos
âssistem TV, conversam, trocâm experiências e informações entre eles e funcionários,
alguns mántém a horta, a limpezâ do quintâl e calçada:

. I Ii30 horas - almoço;

. 14:30 horâs - lanche dâ tarde;

. l8:00 horas jântar;

MÊS RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereiro R$ 00,00
Ma.rço R$ 10.220,00
Abril R$ 00,00
Maio R$ 00,00
Juúo R$ 00,00
Julho R$ 00,00
Agosto R$ 00,00
Setembrc R$ 00,00
Outubro R$ 00,00
TOTAL R$ 10.220,00
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. 2l:00 homs - controle de pressão e adminishação de medicamentos com chá ou leite

com bolacha;
. 00:30 horâs - rcnda notuma pela enfemâgem para ve ficação de alguma

intercoríência.
. Todâs as teÍçâs e sábados são realizados a tri§otomia e higienizção das unhâs;

. Todo último domingo do mês é realizado a comemotação dos aniversaliantes do mês no

horário do lanche da tardet
. Todo domingo do mês ó realizado o chá com a família e amigos a partir das l5 homs;

Àlimentâção: a alimentação é completa e adequada conforme as rccessidade§ dos

idosos (diabeticos, cardíacos e outros). O cardápio foi elaborado por nutricionista e as refeiçôes

são realizadas em local adequado pam a prepâração - coziúa, amazenamento, disPensa e

distribuiÇão - refeitório que também foi utilizâdo pâra realização de vrárias atividades

recreativas e ocupacionais.

Saúde: as atividades dos profissionais de enfermagem são de 24 horas âdministmção

de medicaÍnmto. Higiene e cuidados corpoÍais, verificação d€ P.A, acomptuúamento â

hospitais, unidade brísica de saúde, centro odontológico municipal, laboratórios, consultâs;

oferecendo assim um atendimento elicaz e integral a saúde do idoso.

ê) Ações Desenvolüdss

e,l - Usuários: atividades sócio-recreativas e ocupacionais: conservação da horta e do
jardim: passeio na pÍaça central da cidade; confecção de trâbalhos manuais - crochê, costur4
conforme interesse e aptidão dos envolvidos; participâção das fe§tas comemorativas:

anive$a antes do mês, Chá da târde com â família, Natal, dias das Mães, dia dos Pais, dia do

ldoso, festajunina. Na entiúde o idoso tem seu pÍóprio 8uârdâ-roupa e T.V nos quartos onde as

roupas são irdividualizâdas.

e.2 - traúflias: as visitas no l,âr são liberadas todos os dias, das 14:00 horâs as 17:00

homs. Os idosos que tem vínculo farniliar recebem seus parcntes com alguma iequênciâ" pois

deve-se pensar que nem todas as fa$íliâs seÍtem afeto e senso de responsabilidade pelo idoso.

Algumâs participam das festas comemorativas na entidade.

e.3 - CoúuÍidade: a população bilaquense pârticipou das campanhas para alTecadar

fundos pâra úm melhor atendimento e assim melhorar a qualidade de vida dos idosos. Houve
vários volunLirios dumnte todo o ano de 2021 em váriâs atividades, onde a confraternização foi
ativa com os idosos,

e.4 - Diretoria voluntáris e Íuncionários: forâdr rcalizadas reuniões mensais paÍâ

avaliação e adequações nas âtividades, desse modo, os idosos intemados recebem apoio
de vrários profissionais, que acompanhaÍn o dia-a-dia deles, com a finâlidâde de âtender âs suâ
necessidades de imediato, até mesmo de foImâ preventiva e formar idéias para arrecadação e
melhoria de qualidade de vida dos intemos.

e.5 - Relâtório dâs atividsd€§ des€nvolüdâs mensâlmeDte:

MARÇO 202r

- Exercícios psioomotores com os idosos realizados pela fisioteÍapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.
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- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizodo almoço especial para comemoraçâo da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa

paú os idosos.
obs : Dêvido à pandemia as visitas e saídas estâo suspensâs, saidas apenas pala médicos ou
emergências.
ABRIL 2O2I

- Exerclcios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Câminhada com os que conseguem deambulâr pelo quarteirâo.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizado âlmoço especial pam comemoraçâo da Páscoâ c-om distribuição dc ovos de páscoa
para os idosos.
Obs: Devido à pandemia as visitâs e sâídas estlio susp€nsas, saidas apenas para médicos ou
emergências.

MAIO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Ceminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.
- Dia da belezâ (corte ds cabelos, pinturâ de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especial para comernoraçâo da Páscoa com diúribuição de ovos de páscoa
para os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saidas es6o s6pensâs, saídas ap€nas pam médicos ou
emergências.

JUNHO 2O2I

- ExeÍcicios psicomotores com os idosos realizados pela fisioteÉpeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão-
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de uúâs e maquiagem)
- Realizado almoço especial para comemoração da Páscoa som distribuição de ovos dê p&coa
pare 06 idosos.
Obs I Devido À pandemia as visitas e saÍdâs êstão suspensas, saídas ap€nas para médicos ou
emergências.

ruLHo 2021

- Exercícios psicomotoÍes com os idosos realizâdos pela fisiotempeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quâÍteirão.
- Dia da beleza (coÍte de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizldo almoço especial pâra comemomção da Páscoa com distribuição de ovos de Fiscoa
paÍa os idosos.
Obs l Devido à pândemia as visitas e saídâs estlÍo suspensâs, sâidâs apenas para médicos ou
êrn€rgênciâs.

AGOSTO 202]

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pelâ fisioterapeutâ
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.
- Dia da belez! (coúe de cabelos, pintum de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especial para comemoíação dâ Pâscoa com distdbuição de ovos de pâscoa
paÍa os idosos.
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Obs : Devido à pândêmia as visitas e saídas estâo suspensas, sâídas ap€nâs para médicos oLl

emergências.

SETEMBRO 2O2I

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisiote.apeulâ
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteíão.
- Dia da bel€zà (coÍe de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizado âlmoço especial para comemoração da Páscoa com distribuigão dc ovos de páscoa

para os idosos.
obs : Devido à pandemia as visitas e saídas esülo suspensas, sâidas apenas pam médicos ou
emergênciâs.

OUTUBRO 202 I

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Camiúâda com os que conseguem deambulat pelo quart€irão.
- Dia da beleza (corte de câbelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especiâl para comemoração da Páscoa com distribuição dê ovos de páscoa
parâ os idosos,
obs : Devido à pandemia as visitas e saidas estão suspensas, saídas apenas para médicos ou
emergências,

0 Iremol|3lr2tivo de RcceitN DespBas e RecüÊos -Fitrsllceiro3 Uailizâdos-

Referente ao ano dê 202 I i

RECEITAS

Fundo Nacional da Assistênciâ Socia1...........,.. ........,.RS 10.220,00
Rendimento d€ Aplicação Financeim................ .........R$ 6,68

ToÍâl dâ Recêit!......... ............R§ 10.226í8

DESPESAS

Gastos com Alimentaçâo ......R$ 4.521,30
Material Médico e Hospitalâr..-...-......-............. .....,,...R$ 3.731,00
Mâterial Uso e consumo.......................-........... .....,....RS 98,98
Materiais Higiênicos e l-ilnpe2a......................... ........R$ 1.E75.40

Total das Despeeâs...., ,..........R$ 10.226,68

g) Àvaliaçâo Gêral

O Lar Sâo Vicente de Paula possui um espaço adequado para a execução dâs açôes
conÍa com: sala de eDfermagem, sâla da diÍetoriâ e assistente social, sala de TV, refeitorio.
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cozinha, despensa, lâvanderia; há uma grande área verde, com muitas á ores frutífems, hoÍt2,
jardim com plantas e flores com isto o âmbiente fica mais arnenizado e humanizado. Possui

rampas para facilitar o acesso dos idosos que âpresentam limitações ffsicâ§. O gmnde empeúo
da diretoria voluntíria e a integração desta com funcionários fazem com que a §omunidade e

familiares participam da vida dos idosos e com isto teÍham uma melhora na qualidade de vida.

h) Avaliação da E&cuçâo

Mesmo os recursos írnanc€iros serem poucos pam muitas despesas a entidade conseguiu

atender 28 idosos no ano de 2021, superando srlâs necessidades básicas e fmdâmentajs de

sobrevivência, não lhes faltou uma dieta adequada, cuidados dirírios de enfermâgem, atividades
que promoveram e mantiveram a auto-estima, privacidâde e respeito ao idoso com dignidade.

h.1- Relação trominâl dos benefrciâdos:

Antô[ia F ancisco Linare
Anizia de Jesus da Silva
Antonio Garcia Teruel
Adeneia Paula Moraes
Alára Pereira Faia Favoni
Aiko Hatano
Boanerges Boução d€ Paiva
Dirce Gardenal do Nascimento
Durval Roddgues De Momes
Joel Ferraz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Mecone
João de Deus RaÍnos Menacho
Luiza de Souza Lima
Lute Lüziâ Rârberâto
Manoel Henrique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silvâ
Maria Aparecida Rodrigues
Maria Irene C- Ribeiro
Maria Jose dos Santos
Olívio M. Braga
Paulo Pavan
Rafael Rüz Peres

Rosa Maria Gaúelini
Vanir Marasca Garcia
Verdiel Batista Dutra
VeraLuciaC F Soares

ViÍgínia da Conceição Zen
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Bilac-SP, 30 de novembro de 2021.

ffihôúÊÍRÁí&LTESL
Presidente do iar São Visente de Paula


