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PLANO DE ÀCÃO - RILÂTóRIO OUÁIYTITÂTIVO E OUALITATIVO DAS
ÀTI\'IDADES DESEITVOLI'IDAS NO ANO DE 2021

I) IDf,NTIFICÁÇÁO

NOMC: LAR SÃO \/ICENTE DE PAT,ILA
Endereço: RUA YOSEfY' N' 250
Telefone: (18) 3659-1491
CEP:16,21G000
Bairo: VILÀ LÁViNIÀ
Município: BILAC - SP

CNPJ: 49.580.970/0001-00

Presidente do Programa rlo l]xercício:

Nome: MÂRLENE JUNQIIEIRA VASQUf,S I,OPES
R.G:9231.78&1
Endereço: RUA CONCEIçÃO, No 929
Telefone: (18) 3659-1591
Bairro: CENTRO
Município: BILAC-SP
CEP:16.21G000

CPF: 038.847.218-95

II - PROGRAMA _ INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA
IDOSOS _ LAR SÁO VICtrNTE DE PAULA

a) JNtificâtivâ

"Art. 3" É obrigação da família, da comunidade, da sociedade e do Poder hiblico
assegurar ao idoso, com absoluta pdoridade, a efetivação do direito à vida, à saúde, à
alimentação, à educação, à cultüâ, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à
dignidade, ao respeito e à convivência fâmiliar e comunitária."

Conforme os artigos citados revelâm-se a parcela de ig aldade do idoso com relação à
demâis pessoas que vivem nesse país. Que s€jam atribuídos aos idosos direitos e cuidados
especiais, relevantes a sua atual idade, saúde, condição econômica" social, cultural e seus

desejos e necessidades, e é esse comprcmisso que a ertidade târ São Vicente de Paula âssumiu
em 2021.

b) Objetivos

b.1) Objetivo Gêral:

O LaÍ São Vic€nte de Paula tem como objetivo atender pessoas de ambos os sexos, a
partir de 60 anos, independentes, semi-dependentes o dependentes sem vínculos familiares ou
sem condições de prover a pópria subsistência, ofe.ecendo condições para atender âs

necessidades básicâs e fundamentais de sobrevivência, promovendo a valorização mediante a
buscs e o oferecimento de âltemativas que lhes proporcioneÍn melhorias na qualidade de vidâ e

integsção social.
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b.2) Objetivos Específi cos:

Incentivo ao idoso a participação ativa comtmitiria € gÍlrpal. Prcporcionândo um

verdadeiro e positivo espaço de convivência atrâvés de atividades sócios educativas,

ocupacionais, sociais, cultumis, recreotivas e de lazer. Realizar projetos de intemção com a

família pam âprofundar o sentimento fraternal.
Articula com os órgãos competentes a fim de que os seÍviços públicos: unidade basica

de sâúde, Prefeitura, SUS, INSS, Fórum e outÍos, para que possÍrÍn ser colocados efetivamente à

disposição da pessoa idosâ, âÍÍavés da diretori4 funcionirios, familiares e comunidade-

c) Origem dos R€cursos

- Síntese de I'inanciamento:

- Cronog!'sma de Desenvolvimento:

Recutso:

d) Àtividades Desenvolüdas

São desenvoividas atividades diárias inerentes à faixa etária e disponibilidade dos
internos em grupos ou individuais, cdando condições de paúicipação e express:ío e superaÍdo a
ociosidade dos idosos.
Diâriamente o dia dos idosos é:

. 06:00 horas - início do pÍocedimento de baúo, curativos e higienização;

. 08:00 horas - café da manhã

. 0E:30 holas - alguns intemos independenles passeiam pelas ruas da cidade e outos
assistem TV, conversam, trocâm experiências e infomações entIe eles e funcionários,
alguns mantém a horta, a limpeza do quintal e calçada;

. I l:30 horas - alnoço;

. 14:3 0 homs - laÍche da tarde;

. 18:00 horas - jantar;

. 21:00 horâs - controle de pressão e administrâção de medicarnentos com chá ou leite

com bolachq

Iteís de Despesâs TOTAL
Recüsos para Manutenção e Custeio R$ 10.220.00 R$ 10.220.00

TOTAL RS 10.220,00 R$ 10.220,00

MÊS RECTJRSOS
Janeiro RS 00,00
Fevereiro R$ 00,00
MaIço RS 10.220,00
Abril R$ 00,00
Maio R$ 00,00
Junho R$ 00,00
Julho RS 00,00
Agosto R$ 00,00
Setembro R$ 00,00
TOTAL R$ 10.220,00
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. 00:30 horas - ronda notuma pela enfermagem para verificação de alSuma

intercorrência.
. Todas as terças e sábados são realizâdos â tricotomia e higienizáção das unhas;

. Todo último domingo do mês é realizâdo a comemoraÉo dos ariversâriantes do mês no

hoÍário do lanche da tarde;
. Todo domingo do mês é realizado o chá com a família e amigos a paÍtir das 15 horas;

Aliúentsção: a âlimentação é completa e adequada conforme as necessidades dos

idosos (diabéticos, cardíacos e outÍos). O cardápio foi elaborado por nuÍicionista e as refeições

são realizadâs em local adequado pam a preparação - cozinha, armazenamento, dispensa e

distribuição - refeiório que támbém foi utilizado pam realizâção de váúas atividâdes

reqeativas e ocupacionais.

Sâúde: as atividades dos profissionais de enfeÍmagem sâo de 24 horas - administragão

de medicamento. Higiene e cuidados corporais, verificação de P.A, acompânhamento a

hospitais, unidade básica de saúde, centro odontológico municipal, laborâtórios, consultas;

ofeÍecendo assim um atendimento eficaz e integ.al a saúde do idoso.

e) Àç6es Desctrvolvidas

e.I - Usüários: atiyidades sócio-recreativas e ocupacionais: conservação da horta e do
jârdim; pass€io na pmça central da cidade; confecção de trabalhos mânuais - crochê, costura,

confoIme intercsse e aptidão dos envolvidos; paÍtisipação das festas comemorativas:
anivemariantes do mês, Chá da tarde com a família, Natâ|, dias das Mães, dia dos Pais, dia do

Idoso, festajunina. Na entidâde o idoso tem seu próprio gtErda-roupa e T.V nos quaÍos onde a§

roupas são individual izadas.

€.2 - fâmlliâs: as visitas no Lar são liberadas todos os dias, das 14:00 horas as 17:00

horas. Os idosos que tem vínculo familiax recebem seus pârentes com alguma frequência, pois

deve-se pensâ que nem todas as famílias sentem âfeto e senso de rcsponsabilidade pelo idoso.
Algumâs participam das festas comemorativas na entidade.

e.3 Comunidâde: â populâÉo bilaquense paúicipou das campaúas pam arÍecadar
fundos pam um melhor atendimento e assim melhorar a qualidade de vida dos idosos. Houve
vários voluntários durânte todo o ano de 2021 €m várias atividades, onde a confiatemização foi
ativa com os idosos.

e,4 - Diretoria volu[tária e fütrcionários: forâm realizadas reuniôes mensais pâIa
avaliação e adequaçõss nas atividades, desse modo, os idosos interÍrados recebem âpoio
de vários profissionais, que âcompânharn o diâ-a-dia deles, com â finalidade de atender as sua
necessidades de imediato, até mesmo de forma preventiva e fomar idéiâs parâ arrecâdação e

melhoriâ de qualidade de vida dos intemos.

e.5 - Re!âtóÍio das atividades deservolvidas mênslrlmêÍte:

MARÇO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos reâlizâdos pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem dezrmbulr pelo quâÍeirâo.
- Dia d& beleza (cofle de cabelos, pintuâ de unhss e mâquiagem)
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- Realizado almoço especial pam comemoração da Práscoa com distribuição de ovos de páscoa

pam os idosos.
Obs : Dsvido à pandemiâ as visitas e sâídâs e§tão suspensas, saídâs apenas pam Ínédicos ou

eúergências,
ABRIL 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fi§ioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirõo.

- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizâdo alrnoço espeaial pam comemoraçâo da Páscoa com dishibuição de ovos de páscoa

paÉ os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saidas estão suspensas, saídas apenâs para médicos ou

emergências.

MAIO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisiotempeuta
- Câminhada som os que consegueú deâmbulfi pelo quarteirão.
- Dia da belezâ (coÍe de câbelos. pintuÍa de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especial para comemoração da Páscoa com distdbuição de ovos de páscoâ

para os idosos-
obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estão suspensas, saidas apenâs para médicos ou

emergências.

JUNHO 2O2I

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quaÍeirão.
- Dia da beleza (coÍe de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizâdo almoço especial para comeÍnoração dâ Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
pam os idosos,
Obs : Devido à pandemia as visilas e saídas estão suspensas, saídas apenas pam médicos ou
emergências.

JULHO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterap€uta
- Camirhada com os que conseguem deanbular pelo quarteirão.
- Dia da beleza (corte de cabeloü pintura de unhas e maquiagem)
- Realizâdo âlmoço especial para comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
para os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitâs e saídas est?io suspensas, saídas apenas pam médicos ou
emergências.

ACOSTO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterap€uta
- Caminhada com os que cons€guem deaÍnbular pelo quarteirão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pinturâ de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especial pa.ra comemoração da Páscoâ com distribuição de ovos de páscoa
pam os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estão suspensas, saídas apenas para médicos ou

emergências.
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SETEMBRO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos reâlizados pelâ fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem dearnbular pelo quarteilão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pinturâ de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especial pâIa comemoração da Páscoa com distribuição de ovo§ de páscoâ

Para os idosos.
Obs : Devido à pánd€miâ as visitas e saídas estão suspensas, saídas apenas para médicos ou

emergências.

f) Demonstrativo de Receitss I)espesas c R€§ursos tritranceiro§ Utilizador.

Referente ao aÍo de 2021:

RECEITAS

Fundo Nacionâl da Assistência Social..-........... ..........R$ 10.220,00

Rcndirncnto de Aplicaçào Financeira...-..-......... .........R$ 6.67

Total dâ Receita....,,,., ......,...,R$ 10.22ó,67

DESPESAS

Gastos com Àlimentação..........................---.--..-. ........R$ 4.521,30
Materiais Higiênisos pâra intemos......................... ..-.R$ 3.731.00
Maieriâis lligiênicos e Limpeza.......................... .......R$ 1.9ó9,67

Total das Desp€sas..-. .,..,..,..RS f0,221,97

g) Av*lieçío GerâI

O Lar São Vicente de Paulâ possui um espaço adequado paia a execução das ações
conta com: sâla de enfeÍÍragem, sala da diÍeloria e assistenle social, sala de TV, refeitório,
cozinha, despensa, layanderiq há uma grande área verde, com muilas áryores fiuríferas, hon4
jaÍdim com plantas e floÍes com isto o ambientê ficâ mais amenizado e humanizãdo. Possui
rampas parâ facilitâr o âcesso dos idosos que âpresentam limitâções fisicâs. O grânde empenho
dâ dir€toriâ voluntária e a integração desta com funcionários fazem com que a comunidade e

familiares participam da vida dos idosos o oom isto teÍüam uma melhora na qualidade de vida.

h) Avâliâçâo da Execuçâo

Mesmo os tecusos finânceiros serem poucos paÍa muitas despesas a entidade coDseguiu
âtendeÍ 25 idosos no ano de 2021, superando suas necessidades básicâs e fundâmentais de
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sobrevivência, não lhes Íàltou uma dieta adequada, cuidados diários de enfermagem, atividades
que promoverâm e mantiveram a auto-estima, privacidade e respeito ao idoso com dignidâdê-

h.1- Relâçio Dominat dos bêÍefrciâdos:

Antônia Francisco Linarc
Anizia de Jesus da Silva
Antodo Garcia Teruel
Adneia Paula Moraes
Aiko Hatano
Boanerges Boução de Paiva
Dirce Gardenal do Nascimento
Geni Lima Requena
Joel Fenaz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
João de Deus Ramos Menacho
Luiza de Souza Lima
Lute Luzia Baxberato
Manoel Henrique Barbosa
Marcionila Rosa dos Saotos Silvâ
Maria Aparecida Rodrigues
Maria Irene C. fubeirc
Maria Jose dos Santos
Olivio M. Braga
Paltlo Pavan
Rafael Ruiz Peres

Rosa Maria Garbelini
Vanir Marasca Garcia
VeraLuciaCFSoares
Virgínia da Conceição Zen

Bilac-SP, 3 1 de outubro de 2021.

MARLENE JI]NQL]EIRA VASQUES d,OPES
Presidente do Lar São Vicente de Paula


