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PLÀI{O DE ACÃO - RELÁTÓRIO OUANMITATryO I] OUALIIATIVO DAS
ATIVIDÀDES DESENVOL\'IDÁS NO ÁI\O DE 2021

D IDENTIFICAÇÁO

NOME: I,AR SÃO \4CI]NTE DE PAULÀ
Endereço: RUÁ YOSEIY, N' 250
Telofone: (1E) 3659-1491
CEP:1ó.21(F000
Bairo: VILA LAViNIA
Município: BILAC - SP
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Presidente do Progrsmâ no Dxercício:

Nome: MARLEI(E JUNQUEIRÀ VÀSQIJES LOPtrS
CPE: 03E.847.218-95

II - PROGRAMA - INSTITUIÇÁO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA
IDOSOS _ LAR SÁO VICENTE DE PAULA

â) Jüstificâtivâ

"Art. 3" É obrigação da família, da comunidade, da sociedade e do Poder Público
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vida, à saúde, à

alimentâção, à educâção, à cultlra, ao esporte, ao lazer, ao habalho, à cidadaniÀ à liberdade, à

dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comunitária-"
Conforme os artigos citados revelâm-se a parcela de igualdade do idoso com relação às

demais pessoas que vivem nesse pâís. Que sejam atribuídos aos idosos direitos e cuidados
esp€ciais, relevantes a sua atual idade, saúde, condição econômic4 social, cultural e seus

desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidade Lar São Vicente de Paulâ assumiu
em 2021.

b) Objêtivos

b.1) Objetivo Gêrel:

O Lar São Vicente de Paula tem como objetivo atender pessoas de ambos os sexosl a
partir de 60 anos, indepêndentes, semi-dependentes e dependentss sem vínculos familiares ou
sem condiçõ€s de prover a própria subsistênci4 oferecendo condições pam atender â§

necessidades básicas e fundamentâis de sobrevivência, promovendo a valodzagão mediant€ â
busca e o oferecimento de altemativas que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vida e

integrâção social.

R.G:9J31,78&1
Enderego: RUÀ CONCEIÇÁO, N' 929
Telefone: (18) 3659-1591
Baino: Cf,NTRO
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b.2) Objetivos trspecíÍicosi

Incentivo ao idoso a participação ativa comuniúÍia e grupal. Proporcionando um
verdadeiro e positivo espaço de convivência através de atividades sócios educativas,
ocupacionais, sociais, culturais, recreativas e de lazer. Realizar projetos de interação com a
família para ap.ofundar o sentimento fratemal.

AÍicula com os órgãos competentes a fim de qüe os serviços públicos: unidade básica
de saúde, Prefeitua, SUS, INSS, Fórum e outros, pâra que possâm ser colocados efetivamente à

disposição da pessoa idosâ, aEavés da diretoria, funcionários, familiares e comunidade.

c) Origem dos Recurco§

- Síntese de tr'inânchmento:

- Cronograma de Desenvolvimento i

Recurso:

d) Âtividades Desenvolüdas

São desenvolvidâs atividades diárias inerentes à faixa etária e disponibilidade dos
intemos em gupos ou individuais, criando condições de participaçâo e expressão e superando a
ociosidade dos idosos.
Diariamente o dia dos idosos é:

. 06:00 horas - início do procedimento de banlo, curativos e higienizâção;

. 08:00 horas - café dâ manhã

. 08;30 horâs - alguns intemos independentes passeiam pelas ruas da cidade e outros
assistem TV, conversaü1, trocarn experiências e informaçôes entre eles e funcionários,
alguns mantem a hoÍt4 a limpeza do quintal e calçada;

. I l:30 horas almoço;

. 14:30 horâs - lanch€ da tarde;

. 18:00 horas -jantar;

. 2l:00 homs controle de pressão e administração de medicÀmentos com chá ou leite
com bolâchâ:

Itens de Despesas TOTAL
Recusos para Mânutenção e Custeio R$ r0.220,00 R$ 10.220.00
TOTAI RS 10.220,00 R$ 10.220,00

MÉS RNCURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereiro R$ 00,00
Março R$ 10.220,00
Abdl R$ 00,00
Maio R$ 00,00
Juúo R$ 00,00
Juiho R$ 00,00
Agosto R$ 00,00
TOTAL R$ 10.220,00
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. 00:30 horâs ronda notumâ pela enfermagem parâ verificação de alguma

intercorÍência.
. Todas as terças e sábados são realizados a tdcotomia e higienização das unhas;
. Todo úlÍimo domingo do mês é realizado a comemorâÇão dos aniveÍsadantes do mês no

horário do lanche da tarde;
. Todo domingo do mês é realizado o chá com a família e aÍnigos a paÍi das 15 horas;

Alimentâção: a alimentação é completa e adequada conforme as necessidades dos

idosos (diabeticos, cârdíacos e outros). O cardápio foi elaborado poÍ nutricionista e as refeições

são aealizadas em local adequado para a preparação coziúa, armazenamento, dispenM e

distribuição "... refeitório que também foi utilizado paft rcalização de várias atividades

recreativas e ocupacionais-

Saúde: as atividades dos profissionais de enfermagem são de 24 horas - administração
de medicamento. Higiene e cuidados corporais, verificação de P.A, acompaúamento a

hospitais, unidade básica de saúde, centIo odoÍtológico municipal, labomtórios, consultâs;
oferecendo assim um atendimento eficaz e integral s sâúde do idoso.

e) Àções DesetrYolvidâs

e.l - Usuários: atividades sócio-recreativâs e ocupacionais: conservação dâ horta e do
jardim; passeio na praça cenlÍal da cidadq coÍfecçâo dê habalhos manuais - crochê, costura.
conforme interesse e aptidão dos envolvidos; participação das festas comemorâtivas:
aniversariartes do mês, Chá da tarde com a familia, Natal, dias das Mães, dia dos Pais, dia do
Idoso, festajuninâ. Na entialâde o idoso tem seu póprio guarda-roupa e T.V nos quaÍos onde as

roupas são individual izadas.

e.2 - Fâmíliâs: âs visiÍas no Lar são libemdas todos os dias, das 14:00 horâs as 17:00
horas- os idosos que tem vinculo familiar recebem seus parentes com alguma frequênci4 pois
deve-se pensar que nem todas as famílias sentem afeto e senso de responsabilidade pelo idoso.
Algumas participâm dâs festâs comemorâtivâs nâ entidade.

e.3 - Comunidade: a população bilaqueNe participou das câmpanhas pam arecadar
fundos para um melhor atendimento e assim melhorar a qualidade de vida dos idosos. Houve
vririos voluntários durante todo o ano de 2021 em vfuias atividades, onde a confratemizaçâo foi
ativa com os idosos.

e.4 - Diretoris voluntária e funcionários: forarn realizadas reuniõ€s mensâis pam
avaliação e adequações nas atividades, desse modo, os idosos intemados rccebem âpoio
de vários profissionais, que acompâúaÍn o dia-aiia deles, com a finalidade de atender as sua
necessidâdes de imediato, âté mesmo de formâ preventiva e fomar idéias pam arrecadação e
melhoria de qualidâde de vida dos intemos.

e.5 - Relatório das atiüdades desenvolvidas me[salúente:

MARÇO 2021

- Exercicios psicomotorcs com os idosos reâlizados pela fisioterapeutâ
- Caminhada com os que conseguem deaÍnbular pelo quarteirão.

- Dia da beleza (ooÍe de cabelos, pintuia de unhas e maquiagem)
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- Realizado almoço especial para comemorâção da Páscoa com distribu;ção de ovos de páscoa

parâ os idosos,
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estão suspensas, saídas apenas parâ médicos ou

emergências.
ABRIL 2O2I

- Exercicios psicomotorcs com os idosos realizados pelâ fisioterapeuta
- Caminhada com os que conscguem deambütâr pelo quaÍeirão.
- Diâ dâ beleza (corte de cabelos, pintura de unhas e maquiâgem)
- Realizado almoço especial parâ comemoraçáo da Páscoa com distribuigão de ovos de páscoa

para os idosos.
Obs : Devido à pândemia as visitas e saidas estão suspensas, saídas apenas para médicos ou

emeÍgéÍrcias.

MAIO 2021

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela llsioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão-
- Diâ da beleza (corte de cabelos. pintura de unhâs e maquiâgem)
- Realizâdo almoço especial para comemoraçâo da Páscoâ com distribuição de ovos de páscoa
parâ os idosos.
Obs : Devido à pândemia as visitâs e saídas estâo suspensas, saidas apenas para médicos ou
emergênc ias.

JUNHO 2O2I

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pelâ fisiotcmpeutâ
- Can:inhada com os que conseguem deambulaÍ pelo quaÍeirão.
- Diâ dâ be,ezâ (corte de câbelos, pintura de unhas e rnâquiâgem)
- Realizado âlmoço especial para comemoraçâo da Páscoa com disÍibuição de ovos de páscoa
para os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estâo suspensas, saídas apenas pa.a médicos ou
emergências.

.llJLHO 202]

- Exercicios psicomotores com os idosos reâlizados pela fisioterâpeutâ
- Caminhada com os que conseguem deamblllar pelo quârteirão.
- Diâ dâ beleza (corte de cabelos, pinturâ d€ unhâs e naquiagem)
- Realizado almoço especial para comemoraçâo da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
para os idosos.
Obs : Devido à pandemiâ as visitas e saídas estâo suspensas, saidas apenas parâ médicos oü
emeÍgências.

ACOSTO 2021

- Exercicios psicomotorcs com os idosos realizados pelâ fisioterâpeuta
- Câminhada com os que conseguem deambulú pelo quarteirão.
- Diâ dâ belezâ (corte de cabelos, pintura dc unhâs e maquiagem)
- Rcalizado almoço especial para comernoraçâo da Páscoa com distriboição de ovos de páscoa

Obs : Devido à pandemia as visitas e saídâs estão suspensas, saídas apenas pam médioos ou
eInergências.
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I) Demonstrâtivo de Receitas De3pesrs e Recutso§ FinâDceiro§ Utilizado§.

Referente âo âno de 202 I :

RECEITÀS

FundoNacionaldaAssistênciaSocia1.............. ..........R§10.220,00
RendimeDto de Aplicâção Financeir4,............... .--.-...'R$ 666

Toral da Receils..---.-. ........'...R§ 10.22ó'66

DESPESAS

Gastos com Alimentaçdo ......R$ 4.521,30

Materiais Higiênicos pffa intelnos...........,..,...,...... ....R$ 3.73 1,00

Materiais Higiênicos e Lirnpe2a..................,,...,,. ....R$ 1.989,67

Totâl dar Desp6ss..... ...........R§ 10.221,97

g) Avâliação Geral

O Lâr São vicente de Paula possui um espâço adequado para a execução dâs ações

conta com: salâ de enfermagem, sala dâ diretoria e assistente social, sala de TV, refeitório,
cozinha. despensa, lavanderia; há uma grande área verde, com muitas árvores frutiferâs, horta.
jardim com plantas e floÍes com isto o ambiente ficâ mais âmenizâdo e humânizado. Possui

rampas para fâcilitar o acesso dos idosos que apresentâm limitações íisicas. O gxande empenho
da diretoria voluntária e a inte$açâo desta com funcionários fazem com que a comunidade e

fâmiliâres participam da vida dos idosos c com isto tenham umâ melhora na qualidade de vida.

h) Avaliaçâo dâ Execuçâo

Mesmo os recusos lDanceiros serem poucos para muitas despesas a entidade conseguiu
atender 25 idosos no ano de 2021, superaDdo suas necessidades basicas e fundamentais de
sobrevivêícia. não lhes faltou umâ dieta adequada. cuidados diários de enfermagern, atividades
que prcmoveram e mantiveram a auto-estima, privacidade e respeito ao idoso com dignidade.

h.l- Rclaçâo nominâl dos beneficiâdo§l

Antonia Francisco Linarc
Anizia de Jesus da Silr.a
Adeneia Paula Moraes
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Aiko Hatano
Antonio Carcia Teruel
Boanerges Boução de Paiva
Dirce Gardenal do Nascimento
Domingos Ruiz Peres

Geni Lima Requena
Joel Fenaz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Garcia Teruel

Luiza de Souza Lima
Lute Luzia Barberato
Manoel Hemique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Maria Aparecida Rodrigues
Maria Irene C. Ribeiro
Maria Jose dos Santos
Olivio M. Braga
Rafael Ruiz Peres
Rosa Maria Gâ*elini
VeraLuciaCFSoares
Verginia da Conceição Zen
Vanir Marasca Garcia

Bilac-SP" 30 de setembm de 2021.

MARLENE JUNQUEIRA VÀSQUÊS LÓPES
Presidente do Lar Sâo Vicente de Paula


