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Telefone: (18) 3659-1591
Bairro: Cf,NTRO
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CPF: 038.847.21&95

II - PROGRÂMA _ INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMATÊNCIA PARA
IDOSOS - LAR SÃO VICENTE DE PAULA

s) Justilicativa

"Art. 3' É obrigação da lamília da comunidade, da sociedade e do Poder Público
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivaçâo do direito à vid4 à saúde, à
alimentâção, à educação, à cultula, ao esporte, ao Iazer, ao trabâlho, à cidadani4 à liberdade, à
dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comunitâda."

Conforme os ârtigos citados revelam-se a parcela de igualdade do idoso com rclação às
demais pessoas que vivem nesse país. Que sejam adbuídos aos idosos dircitos e cuidados
especiais, releva.ntes a sua atual idade, saúdg condição e€onômic4 social, cultural e seus
desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidâde Lar São Vicente de Paüla assumiu
eÍÍt 2021.

b) Objetiyos

b.1) Objetivo Gerâl:

O LaÍ São Vic€nte de Paula tem como objetivo atender pessoas de ambos os sexos, a
partir de 60 aúos, independentes, semi-dependentes e dependentres sem vínculos Êarniliares oü
scm condigôes de prover a própria subsistênci4 ofeÍecendo condigões para atender as
necessidades básicas e fundamentais de sobrevivênci4 promovendo a vâlorizâção mediante a
busca e o oferecimento de altemativas que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vida e
integração social.
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b,2) obietivos EspecíIicos:

Incentivo ao idoso a participação ativa comunit{ria e grupal. Proporcionando um
verdâdeiro e positivo espaço de convivência ahavés de atividades sócios educativas,
ocupâcionâis, sociais, cultumis, rccreativas e de lâzer. Realizr projetos de interaçao com a
família para aprofundâr o seÍtimento Êatemâl.

Articula com os órgãos competentes a fim de que os seFiços públicos: ünidede básica
de saúde, PrefeituÍa SUS, INSS, Fórum e outros! p6ra que possam ser colocados efetivamente à

disposição da pessoa idosa, ahavés da di.etoriq funsionários, familiares e comunidade.

c) origem dos Reculros

- Síntese de FinanciaEento!

- Cronogrâma de Desenvolvimento:

Recurso:

d) AtiüdadesDesetrvolúdrs

São desenvolvidas atividades diririas inerentes à faixa eúria e disponibilidade dos
intemos em grupos ou individuais, criando condições de pêrticipação e exFessiío e supemndo a
ociosidade dos idosos.
DiariaÍnente o dia dos idosos é:

. 06:00 horas - início do procedimento de banho, curativos e higienizaÇão;

. 08:00 horas - café da nanhã

. 08:30 homs - algwrs intemos indepe[dentes passeiam pelas ruas da cidade e outros
assistem TV, conversam, trocam experiências e informações entre eles e funcionrários,
alguns mantém a horta, a limpeza do quintal e calçad4

. 1 1:30 horas - almoço;

. 14:30 horâs - lanche da tffde;

. l8:00 horas -jantat

. 21:00 homs - cônhole de pressão e administração de medicâmentos com chá ou leite
com bolacha;

. 00:30 horâs - rcnda notuma pela enfermagem pare verificação de algumâ
iÍteroonência.

Itens de Despesas TOTAI
Recursos para ManutenÇão e Custeio R$ 10.220.00 R$ 10.220.00
TOTAL R$ 10.220,00 R$ 10.220,00

MES RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereiro R$ 00,00
Mâ.rço R$ 10.220,00
Abril R$ 00,00
Maio R$ 00,00
Juúo R$ 00,00
Julho R$ 00,00
TOTAL R$ 10.220,00
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. Todas as lerças e sábados são reâlizados a tícotoÍnia e higienizaçâo das unhas;

. Todo último domingo do mês é realizado â comemoração dos aniveÍsa;ante§ do mês no

horário do lanche da tffde;
r Todo domingo do mês é Íealizado o chá com a família e amigos a parth das 15 horâsi

Alimentaçiio: a alimentação é completa e adequada confbrme as necessidades dos

idosos (diabéticos, cardíâcos e outros). o cardápio foi elaborado por nutricionista e as refeições

são realizadas em locâl adequado parâ â prepamção cozinh4 armaz€namento, dispensa €

distÍibuiçâo - refsitório que tamEm foi utilizado paÍa realizaçâo de várias alividades
recreativas e ocupacionais.

Saúde: as atividades dos profissionais de erfermagem são de 24 horas - administragão

de medicamento. Higiene e cuidados coipoÍâis, verificâção de P.A, âcompanhamento a

hospitais, unidade básica de sâúde, centro odontológico municipal, laboratórios, consultas;

oferecendo assim um atendimento eficaz e integral a saúde do idoso.

c) Áçõe3 Dsetrvolvidâs

e,l - Usuáriosr atividades sócio-recreâtivas e ocupâcionais: conservação da hoÍta c do
jardim: passeio na p.aça cent al da cidade; confecção de trabalhos manuais - crochê, costurâ.

coÍlforme interesse e aptidão dos envolvidosi participação dâs festas somemorativas:
âniversariantss do mês, Chá da tarde com a família, NatâI, dias das Mães, dia dos Pais, dia do

ldoso, festa.junim. Na entidade o idoso t€m seu próprio guarda-roupa e T.V nos quartos oíde as

roupas são üdividual izadas.

e.2 - Familiâs: as visitâs no t-ar são liberadas todos os dias, das 14:00 horas as 17:00

horas. Os idosos que tem vínculo familiar recebem seus paÍentes com alguma frequênciâ, pois

dêve-se pensâr que nem todas as famílias sentem afeto e senso de responsabilidade pelo idoso.
Algumâs participam dss festas comemorativâs na entidade.

ê.3 - Comunidade: a população bilaquense pafiicipou dâs campanhas para aíecadar
fundos pârâ urn melhoÍ alendimento e âssim melhorar a qualidad€ de vida dos idosos. Houve
vários volunt'ários durante todo o ano de 2021 em várias atividades, onde a coniiatemizâção foi
ativa com os idosos-

ê.4 - Diretoris voluntária e funcionários: foram realizadas reüniões mensais pâm
avâliação e âdequações nas âtividades! desse modo, os idosos intemados recebem apoio
de vários proÍissionais, que acompaúarn o dia-a-diâ deles, com a finâlidade de atendeí as sua
necessidades de imediato, âté mesmo de forma preventiva e formar idéias paÍa arrecadâção e

melhoria de qualidade de vida dos intemos.

e.5 - Relatório drs atividades desenvolvidâs mensâlmenle:

MARÇO 202 r

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pcla fisiotempeutâ
' Câminhadâ com os que conseguem deambular pelo qüarteirão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especial para comemoÍâção da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa

paÍa os idosos-
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Obs : Devido à pandemia as visitas e saÍdâs estâo suspensas, saídas apenas para médicos ou
emergências,
ABRIL 2O2I

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quafteirão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintum de unhas e maquiagem)
- Realizado alÍnogo especial paÍa comemorâção da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
pam os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estão suspensas, saídas ap€nas para médicos ou

MAIO 202r

- Exercisios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Câminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.
- Dia da belezâ (corte de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizâdo almoço especial para comemomção da Páscoa com distribuição de ovos de páscoâ
para os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas €stão suspen$N, saídas apeÍras pam médicos ou
emergências.

JIINHO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos r€alizados pela fisioterapeutâ
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quafieirão.
- Dia dâ beleza (corte ds cabelos, pintum de unhas e maquiâgem)
- Realizado almoço esp€cial pâÍa comemoração da Páicoa com distribuiçâo de ovos de páscoa
pÍra os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídâs estão suspensas, saídas ap€nas pam médicos ou
emergências.

JULHO 2021

- ExeÍcícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhâda com os que conseguem deambular pelo quarteirão.
- Dia da beleza (corte de cabelos. pintura de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especial para comemoração da Páscoa com distdbuição de ovos de páscoâ
Para os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estão suspensas, saídas apenas pâra médicos ou
emergências.

f) DemoNtÍativo de Receitâs Despesl§ e Recursos Fitrânceiros Utilizâdos.

Rêferente ao ano de 202 I :

RECEITAS

Fundo Naciotrâl alâ Assistência Socia1.............. ..........R$ 10.220,00

Reídimeíto de Àplicação Financeira.................... ......R$ 6,64
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Totál da Receita.....'.- ...'........R§ 10'226í4

DESPESAS

Gâstos com Alimentâção . ....R$ 4.521,30

Materiais Higiêaicos para in1ernos.................,....... ... R$ 3 731,00

MateÍiais Higiênicos e Lirnpe2a.......................-.. ....R$ 1 969,67

ToÍal dâs Desp€sâs--. .'..'......R1§ 10.22197

g) Avâliâção Geral

O Lar São Vicente de Pauia possui um espaço adequado paÍa a execução dâs açôes

conta com: sala de enfemsgem, sala da diretoria e assistente social, sala de Tv, refeiório,
cozinha, despen$, lavandeúa; há uma grande area verde, com muitas iíryores frutíferas, hort4
jârdim com plantas e flores com isto o ambiente fica mâis arnenizado e humanizâdo. Possui

rampas pam facilitar o âcesso dos idosos que apresentaín limitações fisicas. O grande emp€nho
da diretoria voluntária e â integração desta com funcionárjos fazem com que a comunidade e

familiares participam dâ vida dos idosos e com isto teúam uma melhora ía qualidâde de vida.

h) Avâliâção ds Execuçâo

Mesmo os recunos financeiÍos serem poucos para muitas despesas a entidade conseguiu
atender 27 idosos no ano de 2021, supemndo suas necessidades básicas e fundamentais de
sobrevivência, não lhes faltou uma dislâ adequada, cuidados diririos d€ enfemagem, atividades
que promoveram € mantiveram a auto-estima, privacidade e respeito ao idoso com dignidade.

h.1- Relâção nominâl dos beneficiados;

Aatonia Francisco Linare
Aniáa de Jesus da Silvâ
Adeneiâ Pâulâ Morâes
Aiko Hatano
Antonio Garcia Teruel
Boanerges Boução de Paiva
Carlos Paulo dos Santos
Dirce Gardenal do Nascimento
Domingos Ruiz Peres

Geni Lima Requena
Joel Ferraz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Garcia Teruel



LAR SÃO VICENTE DE PAULA
CNPJ; 49.580.970/0001-00

Rua Yoshiy, 250 - Bilac-SP Fone: (18) 3659 '1491

Luiza de Souza Lima
Lute Luzia Barberato
Luzia Arselli Gasote
Maaoel Henrique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Maria Aparccida Rodrigues
Maria Irene C. Ribeiro
Maria Jose dos Santos
Olivio M. Braga
Rafael Rúz Peres
Rosa Maria Garbelini
VeraLuciaCFSoares
Verginia da Conceição Zen
Vanir Marasca Garcia

Bilac-SP,31 de agosto de 2021.

MARLENE JTJI{QUEIRA VASQUES ÚOPES
Presidente do Lar São Vicente de Paula


