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PI-ANO DE ACÁO. RELATÓRIO OUAIÍTITATTVO E OUÂLITATIVO DAS
ATTI'IDADES DESENVOLI'IDÁS NO ANO DE 2021

T) IDENTIFICAÇÃO

NOME: LAR SÁO VICENTE DE PAULÀ
Endereço: RUA YO§HIY, N" 250
Telefone: (18) 3659-149,
CEP:16.210-000
BaiÍro: VILA LAVÍMA
Município: BILAC - SP

CNPJ: 49.580.970/0001-00

Pr€sidente do Progmms lro Exercício:

Nome: MARLENE I]NQUf,IRA VASQL,'ES LOPES
R.G:9.231.78E-1
Endereço: RUÂ CONCEIçÃO, N" 929
Telefone: (18) 3659-1591
Bairroi CENTRo
Municipio: BILAC-SP
CEP:16.210-000

CPF: 038.847.21&95

II . PROGRÁMA - INSTITUIÇÂO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA
TDOSOS _ LAR SÁO \'ICENTE DE PAULA

â) JüstifrcaÍiva

"Art. 3' É obrigação da famítia, dâ commidade, da sociedâde e do Poder Público
assegü?tl ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vid4 à saúde, à
alimentação, à educação, à cultur4 ao esporte, ao lazet ao habalho, à cidadani4 à liberdade, à
dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comunitfuia."

Conforme os artigos citados revelam-se a parcela de igualdade do idoso com relação à
demais pessoas que vivem nesse pais. Que sejam atribuídos aos idosos direitos e cuidados
especiais, relevantes a sua atuâl idade, saúde, condição econômic4 social, cultural e seus
desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidade Lâr São Vicente de Paulâ assumiu
em 2021.

b) Objetivos

b.1) Objetivo Geral:

O Lar São Vicente de Paula tem como objetivo atender pessoas de âmbos os ssx(rs, a

partir de 60 anos, independentes, semi-dependentes e dependentes sem vínculos familiares olr
sem condiçôes de prover â própria subsistênciâ, oferecendo condições pârâ âtender âs

n€cessidades básicâs e Âmdamentais de sobrevivênci4 promovendo a valorizaqâo mediante a
busca e o oferecimento de altemativas que lhes proporcionem melho.ias na qualidade de vida e
integração social.
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b.2) Objetivos Específrcos:

Incentivo ao idoso â participação ativa comünitária e grupal. Proporcionando um

verdadeiro e positivo espaço de convivência através de atividades sócios educativas,

ocupacionais, sociais, §ulturais, refieativas e de lazer. Realizar projetos de interação com a
família pam aEofundax o setrtimento fmtemal.

Articula com os órgãos coÍnpetentes a fim de que os serviços públicos: unidade básica

de saúde, Prefeitura SUS, INSS, Fórum e outros, para que possam ser colocados efetivamente à

disposição da pessoa idosa, aÍravés da diretoria, funcionários, familiâÍes e comunidade.

c) Origem dos Recursos

- Síntese de trinânciamento:

- CronograÉâ de DesenvolvimeDto:

Recurso:

d) Atividad$ Desenvolvidâs

São desenvolvidas atividades diâias inerentes à faixa etiria e disponibilidade dos
intemos em grupos ou individuais, criando condições de paÍicipação e expressão e supemndo â
ociosidade dos idoms.
Dia amente o dia dos idosos é:

. 06:00 homs - início do procedimento de baúo, curativos e higienização;

. 08:00 horas - café da maúã

. 08:30 horas - alguns intemos iÍdependentes passeiarn pelas ruas da cidade e outros
assistem TV, conversam, trocam exp€.iências e infomações entre eles e funcion&ios,
algüns mántém â hortâ, a limpeza do quintal e calçâdâ;

. 11:30 horâs - almoço;

. 14:30 horâs - lanche da târde:

. l8:00 horas -jantâI. 21:00 horâs - controle de pressão e administração de m€dicamentos com cbá ou leite
com bolachâ:

. 00:30 horas - ronda notuma pela enfermagem pâiâ verificâção de âlgums
intercorÍência-

. Todas as terças e úbados são rcalizados a tricotomia e higienização das unhas;

Itens de Despesas TOTAL
Recwsos Dara ManutenÇão e Custeio R$ 10.220,00 R$ 10.220,00
TOTAL R$ 10.220.00 Ri 10.220,00

MÊS RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Feverciro R$ 00,00
MaÍÇo R$ 10.220,00
Abril R$ 00,00
Maio R$ 00,00
Juúo R$ 00,00
TOTAL RS 10.220.00
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. Todo último domingo do mês é realizado a comemoração dos aniveÍsariantes do mês no
horário do lanche da tarde;

. Todo domingo do mês é reâlizado o chá com a família e amigos a paÍir das 15 horas:

Alimentâção: a alimentação é completa e adequada conforme as necessidâdes dos
idosos (diabéticos, cardíacos e outros). O ca.dápio foi elaborado por nutricioúista e as refeiçôes
são realizadâs em local adequado pârâ a preparâção - §ozinha, armazenamento, dispensâ e
distribuiçâo - reêiório que tanbém foi utilizado pam realizagão de várias aúvidades
recreativas e ocupacionais.

Saúde: as atividades dos profissionais de enfermagem são de 24 horas - administração
de medicamento. Higiene e cuidados corporâis, verificâção de P.A, acompanhamento a
hospitais. unidade básica de saúdê, centro odontológico municipal, labo.atórios, consültas;
oferecendo assim um atendimento eficaz e integral a saúde do idoso.

e) Ações Desenvolvidâs

e,l - UsuáÍios: âtividades sócio-recleâtivâs e ocupacionais: conservação da horta e do
jardim; passeio na praçâ central da cidadej confecção de úabalhos manuais - oochê, costur4
conforme interesse e aptidão dos envolvidos; participação das festas comemorativas:
aniversarientes do mês, Chá da tarde com a familia, Natal, dias dâs Mâes, dia dos Pais, dia do
Idoso, festajunina. Na entidade o idoso tem seu própdo guardâ-roupa e T.V nos quartos onde as
roupas são i ldividualizadas.

e.2 - Familiâs: as visitas no Lar são libemdâs todos os dias, das 14:00 horas as 17:00
horas. Os idosos que tem vínculo familiar recebem seus parentes com alguma Íiequênci4 pois
deve-se pensar que nem todas as famílias sentem afeto e senso de responsabilidade pelo idoso.
Alguírâs paúicipam das festas comemorativas na entidade.

e.3 - Com[[idede: a populaÉo bilaquense paÍisipou das carnpanhas para:rrecadar
fundos para um melhor âtendimento e assim melhorm a qualidade de vida dos idosos. Houve
v:irios voluntfios dumnte todo o ano de 2021 em várias atividades. onde a confratemizâcão foi
ativa com os idosos,

e.4 - Diretoria voluntária e funcionários: foram realizadas reuniôes mensais pam
avaliação e adequações nâs atividades, desse modo, os idosos intemados recebem apoio
de vrÍios profissionais, que acompanham o diâ-a{ia deles, com a Íinalidade de atender as sua
necessidades de imediato, até mesmo de forma preventiva e formar idéias pâra anecadâção e
melhoriâ de qualidade de vidâ dos intemos-

€.5 - Relstório dâs âtiüdâdes desetrvolvidâs úeDsalmente:

MARÇO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos rcalizados pela fisiotempeuta
Caminhada com os que conseguem dearnbular pelo quarteirâo.

- Dia dâ belezs (corte de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizado almogo cspecial para comemomção da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
PaÍa os idosos.
Obs : Devido à pandemia âs visitas e saídas estão suspensas, saídâs apenas para médicos ou
emergências.
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ABRIL 2O2I

- Exercicios psicomotoÍes com os idosos realizados pels fisiotempeuta
- Caminhâda com os que conseguem deambulâr pelo quarteirão.

' Dia da belezâ (corte de cabslos, pintura de uúhâs e maquiagem)
- Realizado almoço especial pam comemorâção da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa

pam os idosos.
obs : Devido à pândemia as visitas e saídas estâo suspensas, saídas apenas parâ médicos ou

emergências.

MAIO 2021

- Exercícios psisoÍnotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambulaÍ pelo quarteirão.

- Dia da belezâ (coúe de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especial para comemomção da Páscoa com distribuigão de ovos de páscoa

parâ os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e sâidas estão suspensas, saídas apenas pam médicos ou
emergências.

JI,NHO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados p€la fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambulaÍ pelo quaÍteirão.
- Dia da belezâ (corte de cabelos, pintum de unhás e maquiagern)
- Realizado almoço especial para comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
para os idoso§.
obs : Devido à pandemia as visitâs e saídas estâo suspensas, saidas apenas para médicos ou
emergências.

D Demonstrâtivo de ReceiÍâs Despesas e Recursos FinaDceiros Utilizâdos.

Refere.te ao ano de 2021:

RXCEITAS

Fundo Nacional da Assistência Socia1.......,-...-. ..........R$ 10.220.00
Rendimento de Aplicação Financeira...,...,...-.... .........R$ 5,08

Totâl da Receitâ....,,.., ...,.......-RS 10.225,08

DESPESAS
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g) Àvaliação Gerâl

O Lar São Vicente de Paulâ possui um espaço adequâdo pâra a execução das açôes

conta com: sala de enfermagem, sala da diretoria e assistente social, sala de TV, refeitório,
cozinh4 despensa, lavanderia; há uma grande área verde, com muitas árvores frutífe.as, hort4
jardim com plantâs e flores com isto o ambiente fica mâis amenizado e humanizado. Possui
rampas para facilitar o âcesso dos idosos que apresentam limitações fisicas. O grande empenho
da diretoria loluntrária e a integração destâ coú funcionários fazem com que a comunidade e
familiares participam da vida dos idosos e com isto tenàam umâ melhora na qualidade de vida.

h) Àvsliação da Exec!ção

Mesmo os recursos financeiros serem poucos para muitas despesas â entidade conseguiu
atender 27 idosos no ano de 2021, superando suâs necessidades biásicas e fundamentais de
sobrevivência, nâo lhes fâltou uma dietâ adequadq cuidados diários de enfemagem, atividades
que prumovemm e mantivemm a auto-estimâ, privacidade e respeito ao idoso com dignidade.

h.l- Relaçâo [omiDâl dos beDeficiâdos:

Antonia FIancisco Linare
Aaizia de Jesus da Silva
Adeneia Paula Momes
Aiko Hatano
Antonio Garcia Teruel
Boanerges Boução de Paiva
CaÍlos Paulo dos SaÍrtos
Dirce Gardenal do Nascimento
Domingos Ruiz Percs
Geni Lima Requena
Joel Ferraz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Garcia Teruel
Lüza de Souza Lima
Lute Luzia Barberalo
Luzia Arselli Gasote
Manoel Henrique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Maria Aparecida Rodrigues
Maria Ircne C, Ribeiro
Maria Jose dos Santos
Olivio M, Braga
Rafael Rúz Peres

Rosa Maria Garbelini
VeraLuçiaCFSoares
Verginia da Conceição Zen
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Vanir Marascâ Garcia

Bilâc-SP,3l dejulho de 2021.

MARLENE JLII(RUEtRA VASQUES LOPES
Prcsidente do l,ar Sào Vicente de Paula

LAR SAO VICENTE DE PAULA


