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PI,ÀNO DE ACÁO - REI,ÀTÓRIO OUA}ITITATIVO E OUALITATWO DAS
ÀTTI'IDADES DESENVOLVIDAS NO ÂNO DE 2O2T

D IDÉNTIFICÀÇÁO

NOME: LAR SÃO UCENTI] Df, PÀULÀ
Endereço: RUA YOSHIY, N' 250
Telefone: (18) 365!1491
CEP:16.210-000
Baino: VII-A LÁviNIA
Município: BILÀC - SP
CNPJ: 49.580.970/0001-00

Presidette do Programa tro f,xercício:

Nom€: MÀRÍ,EIIE JIINQIIEIRÀ VASQITES LOPES
R.G:9.231,788-1
EDderego: RUÀ CoNCEIÇÀO, No 929
TeJefone: (18) 3659-1591
BairÍo: CENTRO
Municípioi BILÀC-SP
CEP:16.210'.000

CPF: 038.847.218-9s

II - PROGRAMA - INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA
II)OSOS _ LAR SÁO VICENTE DE PAULA

â) Justificativâ

"Art. 3' É obrigação da familia, da comrmidâde, da sociedade e do Poder Público
âssegürâr ao idoso, com absolutâ pr;oridade, a efetivação do direito à vida, à saúde, à
alimentação, à educação, à cultum, ao esporte, ao lâzer, ao trabalho, à cidadaniâ, à liberdade, à
dignidade, ao respeito e à convivência familia. e comlmitlária."

Conforme os aÍigos citados revelâm-se a pârsela de igualdade do idoso com relação à
demais pessoas que vivem nesse país. Que sejam atribuidos aos idosos direitos e cúdados
especiais, relevantes a sua atual idade, saúde, condigão esonômica, social, cultuml e seus

desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidade t-€r São Vicente de Paula assumiu
em 202Í.

b) ObjetiYos

b.1) Objetivo Gerâl:

O Lar São Vicente de Paula tom como objetivo atender pessoas de ambos os scxos, a
paúir de 60 anos, independentes, semi-dependentes e dependentes sem vinculos familiâres ou
sem condições de prover a própria subsistência, oferecendo condições parâ âtender as

necessidades básicas e fundamentais de sobrevivênci4 promovendo â vâlorizâção mediânte â
busca e o ofereciúento de alternativas que lhes proporcionem melhoriâs nâ qualidade de vidâ e
integrâção social.
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b,2) Objetivos Específi cos:

lncentivo ao idoso a participação ativâ comunitária e grupal. Proporcionando um

verdadeiro e positivo espaço de convivência atavés de atividades §ócios educativas,

ocupacionais, sociais, culturais, recreativas e de lazer. Realizar projetos de interaçâo com â

família para aprofundar o sentimento fratemal.
ÀÍticulâ com os órgãos competentes a fim de que os serviços públicos: unidade básica

de saúde. Prêfeitura, SUS, INSS, Fórum e outÍos, pâÍâ que Poss.rÍn seÍ colocados efetivamente à

disposição da pessoa idosâ, at avés da diretori4 funcionários, fâmiliares e comuniclade.

c) Ofigem dos Recursos

- Síntese de Finânciâmento:

- Cronograma de Desenvolviltrenlo:

Recurso:

d) ÁtMdrdesDesênvolvidâs

São desenvolvidas âtividades diárias inerentes à faixa eúria e disponibilidade dos
intemos em grupos ou individuais, criando condições de participação e expressão e superândo a
ociosidade dos idosos.
Diariamente o dia dos idosos éi

. 06:00 horas - início do procedimento de banho, §urativos e higienização;

. 08:00 homs - café da mânhã

. 08:30 horas - alguns intemos independe es passeiam pelas ruas da cidade e ouhos
assistem TV, conversam, trocam experiências e informações entre eles e funcionários,
alguns mantém â hoÍ4 a limpezâ do quintal e calçada;

. 1l:30 horas - alrnogo:

. 14:30 horas lanche da tarde;

. l8:00 horâs -jantar;

. 2l:00 horas - controle de pressão e administração de medicamentos com chá ou leite
com bolachô;

. 00:30 horas - ronala noturna pela enfermagem para ve ficação de alguma

iíterconêflcia.
. Todas âs terças e sábados são realizados a tricotomia e higienização das unhas;

Itens de DesDcsas TOTAL
Recusos para Manutenção e Custeio R$ 10.220.00 RS 10.220.00

TOTAL R$ 10.220,00 R$ 10.220,00

MES RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereiro R$ 00,00
MarÇo R$ 10.220,00
Abril R$ 00,00
Maio R$ 00,00
TOTAL R$ 10.220.00
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. Todo último domingo do mês é realizado a comemoração dos aniversaÍiantes do més no

hoÍáLrio do lanche da taÍde;
. Todo domingo do mês é realizado o chá com a familiâ e amigos a pârtir das 15 horas;

Aliúetrtxção: a alimentação é completa e adequada conforme âs necessidades dos

idosos (diabeticos, cardiacos e outros). O cardápio foi elaborado por nutricionista e as refeições

são realizâdâs em local adequado pâra a preparação - cozinh4 armazenaÍnento, dispensa e

distribuição - refeitório qüe também foi utilizado parâ realização de vririas atividades

reüeativas e ocupacionais.

Ssúde: as âtividades dos pro6ssionais de enfermagem são de 24 horâs - administração

de medicamento. Higiene e cüidados corporais, verificação de PA, acompanhaÍnento a

hospitais, unidade básicâ de saúde, centlo odontológico municipal, labomtó os, consultas:

oferecendo âssim um atendimento efisaz e integml a saúde do idoso.

e) Âçôes Dese[volüdas

e.l - Usuáfios: atividades sócio-recreativâs e ocupacionais: conserr'ação da horta e do
jardim; passeio na pmga ceütrâl da cidade; confecção de tmbalhos manuâis crochê, costura,

confolme interesse e aptidão dos envolvidos; participaçeo das festa§ comemorâtivas:

aniversariantes do mês, Chá da tarde com a famili4 Natal, dias dâs Mães, dia dos Pais, dia do

Idoso, festajunina. Na entidâde o idoso tem seu proprio guârda-roupa e T.V nos quartos onde as

roupas são individualizadas.

e.2 - Familiâs: as visitas no Lar são liberadas todos os dias, das 14:00 horas as 17:00
horas. Os idosos que tem vínculo familiar recebem seus parentes som algúÍna frequência" pois

deve-se pensar que nem todas as famílias seÍtem afeto e senso de Íesponsabilidade pelo idoso.

Algumas paÍicipam das festas comemorativas na entidêde.

e.3 - Comunidade: a popülaÉo bilaquense paÍicipou das ca.rnpanhas pâra arrecadar
fundos para um melhor âtendimento e assim melhoür a qualidade de vidâ dos idosos. Houve
vâios voluntfios dumnte todo o âno de 2021 em vfuias atividades, oÍde a conÊatemizaÉo foi
ativa com os idosos.

e.4 - Dirctoriâ voluntária e fuDciotrários: forarn realizadas reuniôes mensâis paÍa

avaliação e adequações nas atividades, desse modo, os idosos intemados rccebem apoio
de vários profissionais, que acompanham o dia-a{ia del€s, com a Íinalidade de atender as suâ

necessidades de imediato, até mesmo de foma preventiva e fomar idéias pa.a arrecadâ9ão e
melhoria de qualidade de vida dos intemos.

e.5 - Relrtório drs âtividâdes dBenvolvidâs mensâlmedte:

MARÇO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioteÍapeuta
- Caminhada oom os qu€ conseguem deambular pelo quarteirão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de uúas e maquiagem)
- Realizado almoço espôcial pam comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa

para o§ idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e sâidâs estão srspensas, sâídn5i apenas para médicos ou

emergências.
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ABRIL 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados p€la fisioterapeuta
' Caminhada com os que conseguem deaÍnbular pelo quart€irão.
- Dia dâ beleza (corte de cúelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Reâlizdo almoço especial para comemomção dâ Páscoa com distribuição de ovos de páscoa

para os idosos.
Obs : Devido à pandemia âs visitas e saídas estâo suspensas, saídas apenâs para médicos ou

emergências,

MAIO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizâdos pela fisioterapeutâ
- Caminhada com os qüe conseguem deambulm pelo quarteirão.
- Dia da belezâ (§orte de csbelos, pintua de unhas e maquiagem)
- Realizdo almogo especial para comemomção da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa

pam os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e sâíalas estilo suspensas, sitídas apenas para médicos ou
emergências.

l) Demonstrâtivo de Receilâr Despesâs e Recursos Finânceiros Utilizado§.

Refercnte ao ano de 202 I :

R.ECEITÀS

FundoNacionâldaAssistênciaSocia1.............. ..........R$10.220,00
Rendimento de Aplicaçâo Finânceirâ............................,...,........................,...,.R$ 1,97

Totâl dâ Receitâ-..--, ..........."R-$ 10.221,9?

DESPESÀS

Gastos com Alimentação ......R$ 4.521,30
Materiais Higiênicos para in1emos......................... ....R$ 3.731,00

Totâl dâs Despesrs..... ...........RS E25230

g) Àvaliaçâo Gersl

O Lff São Vicente de Paula possui um espaço adequado para a execução dâs âçôes

contâ com: salâ de enfermagem, sala da diretoria e assisteíte sociâl, sâlâ de TV, refeitorio,
coziúa, despensa, lavandê a; há umâ gânde área verde! com muitas áryores fiutíferas, hortâ,
jardim com plantâs e flores com isto o ambiente fica mais arnenizado e humanizado. Possui

mmpas para facilitar o acesso dos idosos que apresentâm limitaçõos Íisicas. O grande empenho
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da d etoria volu[tária e a integração desta com funcionários fazem com que a comunidade e

fâmiliar€s paÍicipam da vida dos idosos e com isto tenham uma melhora na qualidade de vida.

h) Avâliiçâo dâ Erêcuçâo

Mesmo os recursos financeiros serem poucos pâra muitas despesâ§ a entidade conseguiu

âtender 31 idosos no ano de 2021, superando suas necessidades básicas e fimdamentais de

sobrevivênci4 não lhes faltou uma dieta adequad4 cuidados diários de enfemagem, atividades
que promoverz!Ín e mantiveram a auto-estims, pdvacidade e respeito ao idoso com dignidade.

h.1- Relaçâo nominsl dos b€tr€ficrados:

Angelo Zen
AnÍoniâ Francisco Linarc
Anizia de Jesus da Silva
Adeneia Paúa Moraes
Aiko Hatano
Antonio Gaxoia Teruel
Boanerges Boução de Paiva
Carlos Paulo dos Santos
I)irce Gardenal do Nascimento
Domingos Rüz Peres
Francisco E. Ramos
Geni Lima Requena
Joel Ferrâz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Garcia Teruel
Lüza de Souza Lima
Lute Luzia Barberato
Luzia A$elli Gasote
Manoel Henrique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Maria Aparecida Rodrigues
Maria Irene C. Ribeiro
Maria Jose dos Santos
Nair Fatima De Souza
Nelson Joaquim Marhho
Oliúo M. Braga
Rafael Ruiz Peres

Rosa Maria Garbelini
VeraLuciaCFSoares
Verginia da Conceição Zen
Vânir Mârâscâ GsÍcia
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Bilac-SP,30 dejunho de 2021.

MARLENE JTJI{PI]EIRA VASQUESILOPES
Presidente dolar São Vicente de Paula


