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PLANO DE ACÃO. Rf,LÁTÓRTO OUATITITATIVO E OUALITATTVO DAS
ÀTIVIDADI]S DESENVOL\'IDAS NO ANO DE 2O2T

I) IDENTIFICAÇÁO

NÔlnE: LAR SÃO VICENTf, DE PAULA
End€Íeço: RUÀ YOSHIY, No 250
Telefone: (lE) 3659-1491
CEP:16.210-000
BairÍor VIL.A. LAViNIA
Município: BILAC - SP
CNPJ: 49.580.970/0001{)

Presidêote do Programâ ío f,xeÍcício:

Nome: MARI-f,NE JUNQUEIRÀ VA§QUES LOPES
R.G:9.231.78E-l
Endereço: RUÀ CONCE!ÇÃO, N' 929
Telefone: (18) 3659-1591
Bairror CENTRO
Município: BILAC-SP
CEP:16.210-000

CPF: 038.84?.21&95

II . PROGRAMA _ INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA
IDOSOS _ LAR SÃO VICENTE DE PAULA

a) Justificativa

"Art.3" É obrigação da familiq da comunidade. da sociedsde e do Poder Público
âssegurar ao idoso, com absoluta prioridade. a cfotivação do direito à vida, à sâúde, à
âlimentagão, à educação, à cultura, âo espoÍe. ao lazeÍ, ao trabalho, à cidadanfu, À liberdade, à
dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comuniítia."

Conforme os artigos citados revelam-se a pârcela de igualdade do idoso com relação à§

demais pessôas que vivem nesse país. Que sejam atribuídos aos idosos direitos e cuidados
especiais, relevântes a suâ atual idade, saúde, condição econômica, social. cultual e seus
desejos e necessidades, e é esse compromissô que a entidade Lar São Vicente de Paula assumiu
em 2021.

b) Objerivos

b.l) Objetivo Geral:

O Lar São Vicente de Paula tem como objetivo âtender pessoas de ambos os sexos, a
partir de 60 anos, independentes, semi-dependentes e dependentes sem vinculos familiares ou
sem condições de prover a própria subsistência, oferecendo condições para atender as
necessidades básicas e firndamentais de sobrevivênciâ, pÍomovendo a valoriilação mediânte a
busca e o oferecimento de altemâtivâs que thes proporcionem melhorias na qualidade de vida c
integração sociâl .
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b,2) Objetivos f, specíIicos:

Lcentivo âo idoso a participação ativa comünitária e grupal. Proporcionando um
verdadeiro e positivo espaço de convivência atrâvés de atividades sócios educâtivas,
ocupacionais, sociais, culturais, reseativas e de lazer. ReâlizâI projetos de interação coú a

familia para aprofundar o sentimento fratemal.
Articula com os órgãos competeÍtes a fim de que os serviços públicos: tmidade básica

de saúde, Prefeitua, SUS, INSS, Fórum e outros, para que possam ser colocados efetivamente à

disposiçâo da pessoa idosa, ahavés da diretoria, funcionários, familiâres e comunidade.

c) Origem dos RecuÍsos

- Síntese de Finânciamento:

- Cronograma de Desenvolvimento:

Recurso:

d) Âtividades DesenyoMdss

São desenvolvidas atividades diárias inerentes à faixa etíria e disponibilidade dos
intemos em gnrpos ou individuais, criándo condições de participação e expressão e superando a
ociosidade dos idosos.
Diariamente o dia dos idosos é:

. 06:00 horas - início do p.ocedimeoto de baúo, curativos e higienizâção;

. 08:00 horas - café da manhã

. 08:30 horas - alguns intemos independentes passeiam pelas ruas dâ cidade e outros
assistem TV, conversam, trocam experiê.cias e informações entle eles e funcionários,
alguns mantém a horta, a limpeza do quintal e calçada;

. l1:30 horas almoço;

. 14:30 horas - laDche da tarde;

. 18:00 horâs janta(
r 21:00 horas - conrrole de pressâo e âdministração de medicamentos com chá ou leite

com bolacha;
. 00:30 horas - roídâ noturna pela enfelmâgem para verificação de alguma

intercorÍênciâ.
. Todas as terças e sábados são realizâdos a tricotomia e higienizaÉo das unhas;
. Todo último domingo do mês é realizâdo a comêmomção dos âniversariantes do més no

horário do lanche da tarde;
. Todo domingo do mês é realizado o chá com a família e amigos a partir das 15 horasi

Itetrs de Despesas TOTAL
Recüsos Daia Manutenção e Custeio R$ 10.220.00 R$ 10.220,00
TOTAL RS 10.220,00 R$ 10.220,00

MES RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Ievcrciro R$ 00,00
MarÇô R$ 10.220,00
TOTÁI R$ 10.220,00
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Aliúeotoçâo: â alimentâção é completâ e adequada conforme as necessidades dos
idosos (diabeticos, cardíacos e ouúos). O cardápio foi elaborado por nutricionistâ e as refeiçôes
são realizadâs em locâl adequado pala a prepôração cozinha, annazenamento, dispensa e

distribuiçao - refeitório que também foi utilizado para Íealiz çáo de vádas atividades
recteativas e ocupacioíais.

Sâúdê: as atividâdes dos profissionais de eúermagêm sâo de 24 horas - administraçâo
de medicâmento. Higiene e cuidados corporais, verificaÉo de P.A, acompanhamento a
hospitais, unidade brisica de saúde, cmtÍo odonlológico municipal, labomlórios, consultês;
oferecendo assim unr atendimento efioaz e integral a saúde do idoso.

e) Áçôes DesenYolvidas

e.l - Usuários: atividades sócio-recÍeâtivas e ocupacionais: conservação da hoÍa e do
jardim; pâsseio na praça central da cidade; confecçâo de trabalhos manuais - crochê, costurs,
oonforme inteaesse e aptidão dos envolvidos; paÍicipação das festas comemorativas:
aniversariantes do mês, Chá da tarde com â famllia, NatâI, dias dâs Mães, dia dos Pâis, dia do
Idoso, festajunina. Na entidade o idoso tem seu próprio guarda-roupa e T.V nos quartos onde as

roupas são indiv idual izadâs-

e,2 - Famflias: as visitas no Lar são liberadas todos os dias, das 14:00 horas as 17:00
horas. Os idosos que tem vínculo fâmiliar recebem seus parentes com alguma frequência, pois
deve-se pensar que nem todas as famílias sentem afeto e senso de responsabilidade pelo idoso.
Algümas participam das festas comemorativas na entidâde.

e.3 - Comunidade; a população bilaquense participou das campanhas parâ arrecâdar
fundos para um melho. atendimento e assim mclhorar a qualidade de vida dos idosos. Houve
vários voluntários durante Íodo o ano de 2021 em vánas atividades, onde a confratemização foi
ativa com os idosos,

e.4 - Diretoriâ voluotáris e funcionáúos: foram realizadas reuniões mensais pam
avaliação e adequações nas atividades, desse modo, os idosos intemados recêbem apoio
de vários proÍissionais, que acoúpanham o dia-â-dia deles, com â finâlidâde de atender as sua
[ecessidades de imediato, até mesmo de forma preventivâ e formar idéias pam arrecadaçâo e
melhoria de qualidade de vida dos intemos.

€.5 -Rclrtório dâ3 aiivldades desenvolvldas melr§âlmente:

MARÇO 202 r

- Exercícios psicomotores com os idosos reâlizsdos pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deaÍnbular pêlo quârteirâo.
' Dia da belezâ (corte de cúelos, pinrura de unhâs e maquiagem)
- Realizado almoço especial pam comeÍnoração ds páscoa com distribuição de ovos de páscoa

Para os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas s saídas estilo suspensas, saídas apenas paÉ médicos ou
emergências.
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í) DemoNtrativo de Receit$ DesP§,r e Recürso§ Fiartrceiro§ Utili,ldoa.

Referente ao âÍo de 2021:

RECEITAS

Fundo Nacional da Assistência Social..........-..., . ...R$ 10.220,00

Tolâl da Receitâ ........RS 10.220.00

g) Âvâliação G€rrl

O Lar São Vicente de Paula possui urn espaço adequado pâra a execução dâs ações

conta com: sala de €nferma8em, sâla da diretoria e âssistente social, §alâ de TV, refeitóriq
cozinha, despensâ, lavanderia; há uma graÍde área verde, com muitâs árvores fiutíferas, hoíâ,
jardim com plantas e flores com isto o ambienÍe fica mais amenizado e humânizado. Possui

rampas para facilitâr o acesso dos idosos que apÍesentâm limitações llsicas. O grande empenho

da direÍoria volunúria e a integração desta com funcionários fazem com que a comurtidade e

familiares pâÍicipam da vida dos idosos e com isto tenham umâ melhora na qualidade de vida.

h) Avalirçáo do Execução

Mesmo os recurcos financeircs serrem poucos pam muitas despesas a entidâde conseguiu
atender 29 idosos no âno de 2021, superando süas necessidades básicas e fundamentais de
sobrevivência, não lhes faltou uma dietâ âdequôda, cuidâdos diários de enfermagem, atividâdes
que promoveram e mântiveram â auto-estima. privacidade e respêito ao idoso com dignidade.

h,l- Rehção nomiDâl dos bcneíiciadosr

Angelo Zen
Antonia FÍâncisco Linarc
Alizia de Jesus da Silva
Adeneia Paula Moraes

^iko 
Hatano

Boanerges Boução de Paiva
Carlos Paulo dos Santos
Dirce Gardenal do Nascimento
Domingos Ruiz Peres

Francisco E. Ramos
Geni Lima Requena
Joel Ferraz de Oliveira
José Anlônio de Toledo Pizza
José Garcia Teruei
Luiza de Souza Lima
Lute Luzia Barberato
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Luzia A$elli Gasote
Manoel HenÍique Barbosâ
Marcionila Rosa dos SaÍrtos Silva
Maria ApâIecida Rodrigues
Maria Irene C. fubeiro
Maria Jose dos Santos

Nair Fatima De Souza

Nelson Joaquim Maxiúo
Olivio M. Braga
Ralael Ruiz Peres

Rosa Maria Gaúelini
VerâLuciaCFSoares
verginia da Conceição Zen

Bilac-SP. 30 d6 abril de 2021

MARLENE JLô{QI]EIRA VASQUESILOPES
Presidente do l-ff São Vicente de Pâula


