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Rua Yoshiy, 250 - Bilac-SP Fone: (18) 3659 1491

PLÀNO DE ACÁO - R.ELATÓRIO OUANIÍIATryO E OUALITATIVO I'AS
ÂTT1'IDADf,S DESEIWOLVIDÁS NO Â]tIO DE 2(»I

I) IDf,NTIFICAÇÁO

Nomei LÀR SÁO VICENTE DI] PAULA
Endereço: RUA YOSHIY, N" 250
Telefone: (18) 3659-1491
CEP:16.21(F000
Baino: VILÂ LÀVfoIÁ
Municipio: BILÂC - SP
CNPJ: 49.580.970/0001-00

Presidetrte do Program, no Exercício:

Nome: MÂRI-EIIIE JUNQUEIRÂ VASQUES LOPES
R.Cr9.231,788-l
Endereço: RUA CONCEIÇÁO, N' 929
Telefone: (1E) 3659-1591
tsaino: CENTRO
Municipio: BILAC-SP
CEP:16.210-000

CPF:038.847.218-95

II - PROGRAMA - INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCTA PARÁ
IDOSOS _ LAR SÀO }'ICENTE DE PAULA

a) Jusüíicâtiva

"Art. 3" É obrigação da família, da comunidade, da sociedade e do Poder Público
asseguÍar âo idoso, com absoluta prioridade, a efetivaçâo do direilo à vida à saúde, à
alimentação, à educação, à cultur4 ao esportg, ao lazer, ao trabalho, à cidadani4 à liberdadc, à
dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comuniúda."

Conforme os artigos citados revelam-se a parcela de igualdade do idoso com relação às
demais pessoas que vivem nesse país. Que sejam atribuídos aos idosos direitos e cuidados
espêciais. relevantes a sua âtual idade, saúde, condiçâo econômica, social, culturâl e seus
desejos e necessidades, e é esse comprornisso que a entidade LÊr Sâo Vicente de Paula assumiu
eío 2021.

b) Objetivos

b.I) Objetivo Geral:

O Lar São Vic€nte de Paula tem como objetivo atender pessoas de ambos os sexos, â
partir de 60 ânos, independentes, s€mi{ependentes e dependentes sem vínculos fâmiliaÍes ou
sem condiçôes de p.over â pópria subsislênciâ, oferecendo condições parâ âtender âs
necessidades hisicâs e fundâmeníais de sobrevivêíciâ, promovendo a vâtorizáção mediante a
busca ê o oferecimento de altemativas que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vida e
iotegraçâo social.
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bJ) Ot jetivos Específrcos:

Incentivo ao idoso a padcipação ativa comuniiiria e grupal Proporcionândo um

verdade o e positivo espâço de convivência através de atividades sócios educativas'

ocupacionais, sociais, cultuais, recreativas e de lazer. RêalizaÍ Fojetos de interação com a

família para aprofundar o sentimento fiatemal.
Articula corn os órgãos comp€tente§ a frm de que os seÍviços públicos: uni'lâde básicâ

de saúde. Prefeitura, SUS, INSS, Fórum e outÍos, para que possam ser colocados efetlvamente à

disposição da pessoa idosa, atÍavés da diretoria, funcioniários, familiares e comunidade.

c) Origem dos Recur§o§

- Síntese de Í'inanci&mento:

Itens de Despesâs TOTAL
RecuNos para Manutenção e Custeio R$ 19.370,94 R$ 19.370,94

TOTAL R$ 19.370,94 R$ 19.370,94

- Cronogrâma de Desenvolvimento:

Recurso:

d) AtMdsdes Desenvolüdrs

São desenvolvidas âtividâdes diárias inerentes à faixa elíria e disponibilidade dos

intemos em grupos ou individltâis, criando condições de participâção e expressão e superando a

miosidade dos idosos.
Diariamente o dia dos idosos é:

. 06:00 horas - início do procedimento de banho, curativos e higienização;

. 08:00 horas - café da mânhã

. 08:30 horas - alguns intemos indepeÍdentes pâsseiam pelas ruâs da cidâde e outros
assistem TV, conversam, trocam exp€íàcias e infomações entre eles e funcionarios,
alguns mantém a horta, a limpeza do qühtal o câlçada;

. l1:30 horas - almoço;

. 1 4:30 hoÍâs lanche da târde:

MÊS RECURSOS
Janeiro Rs 00,00
Fevereiro R$ 00,00
Maryo R$ 3.650,12
Abril R$ 1.56r,00
Maio R$ r.000,00
Junlo R$ 1.594.62

lLÍho R$ 2.189,28
Agosto R$ 1.595,89
Setembro R$ 1.596,45

Outubro R$ 1.596,67
Novembro R$ 1.s95,71

Dezembro R$ 2.991,20
TOTAL R$ 19.370,94
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. 18i00 horâs ja.tar;

. 21:00 hoías controle de pressao e administ ação de medicamentos com chá ou leite
com bolâcha:

. 00:30 horas rcnda notuma pela enfermagem para veÍiIicação de alguma
intercomência,

. Todas âs terças e sábados são realizados a tricotomia e higienização das unhas;

. Todo último domingo do mês é Íealizâdo a comemoração dos aniversarianÍes do mês no
hoÍilio do lanche da tardê:

. Todo domingo do mês é rêalizado o chá com a familiâ e amigos a partir das 15 horas;

dimentação: a alimentâçâo é completa e adequada confome as necessidades dos
idosos (diabéticos, cardíacos e outros). O cardípio foi elaboÍado por nutricionista e as refeições
são realizadas em locâl adequado pâm a preparaçào - cozinha, armazenamento, dispensa e
distribuição - refeitório que tarDEm foi utilizado para realização de várias atividades
recreativas e ocupacionais.

sâúde: as atividades dos profissionais de enfermâgem são de 24 horâs - administraçào
de medicamento. Higiene e cuidados corpoÍâis, ve.ificâção de P.A, acompâúamento a

hospitais, unidade básica de saúde, centro odontológico municipâI, laborêtórios, consultasi
oferecendo assim um atendimento eficaz e integÍal a saúde do idoso.

e) Ações D$envolvidâ§

e.l - Usüários: atividades sócio-recreativas e ocupacionais: conservâção da horta e do
jardim; pâsseio nâ pmça central da cidade; confecção de tmbalhos manrrais - crochê, costur4
conforme interesss e âptidâo dos envolvidos; participação das festas comemorâtivasi
aniversariantes do mês, Chá da tâde com a familiâ, Natal, dias das Mães, dia dos Pais, dia do
ldoso, festajunina. Na entidade o idoso tem seu próprio guarda-roupa e T.V nos quaÍtos onde as

roupas são individuâlizâdas.

e.2 - F.mílis§: ss visilas no Lar são liberadas todos os diâs. dâs 14:00 horas as 17:00
horas. Os idosos que tem vínculo familiar recebem s€us parentês com alguma frequência. pois
deve-se pensat que nem todas as famílias seitem afeto e senso dê responsabilidade pelo idoso.
Algumas paÍicipâm das festas oomemomtivâs na entidade.

eJ - Comunidâde: a população bilaquense paÍicipou das campanhas para recâdâr
fundos para um melhor atendimento e assim melhorar a qualidade de vida dos idosos- Houve
vários volunifios dumnte todo o âno de 2021 em várias atividades, onde a confratemização foi
ativa com os idosos.

e.4 - Diretoria voluntÁria e futrcioDÁrlos: foram realizadas reuniões menvis para
âvaliação e adeqlações nas atividades, desse modo, os idosos intemados Íecebem apoio
de vários profissionais, que acompanha$ o dia-a-dia deles, com a finalidade de atendeÍ as sua
necessidades de imediâto, âté mesmo de forma preventiva e formâr idéias para úrecadâção e
melhoria de qualidâde de vida dos intemos.

e.5 - Relstório dss Àtividades desetrvolvidas mensâlmeDte:

MÁRÇO 202 r

- Exercícios psicomotorcs com os idosos realilados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conse8uem deambular pelo quaúeirão.
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- Dia dâ beleza (coÍte de cabelos, pintum de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especial paú comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa

para os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estão suspensas, saidas apenas para médicos ou
emergências.

ABRIL 2O2I
- Exercícios psicomotores com os idosos .eâlizados pela flsioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deâmbulaÍ pelo qúârtefão.
- Brincadeirâs Lúdicas com os ldosos.
Obs I Devido à pandemia as visitas e saídas esteo suspensas, sâidas apenas para médicos ou
emerEênciâs.

MArO 2021
- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem dezrmbulâr pelo quarteirão.
- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Realização de missa ás quinÍa - feira.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estão suspensas, saídas apenas para médicos ou
cmergênciâs.

JUNI{O 2O2I

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Câminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.
- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Rcalizaçãô de festajunina pam os idosos com comidâs típicas.
- Realizâção de missâ ás quinta - feira.
Obs : Devido à pândemia as visitâs e saidas estão suspensas, saidas apenas para méd;cos ou
cm€rgências.

JULHO 202 I

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeutâ
- Camiúadâ com os que conseguem deambular pelo qüaÍeirão.
- BrincadeiÍas Lúdicas com os Ídosos.
- Reatização de festa.junina para os idosos com comjdâs típicas.
- Reâlização de missaás quinta - feira.
Obs : Devido à paÍdemia as visitas e saídas esúo suspensas, sâídâs apenas para médicos ou
emergênciâs.

ACOSTO 202]

- Exercicios psicomotores com os idosos r€alizâdos pela fisioterapsuta
- Caminhâda com os que conseguem dô:unbular pelo quarteirão.
- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Realização de festajunina para os idosos com comidas típicas.
- Realizâção de missâ ris quintr - feim.
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Obs : Devido à pandemia as visitas e saidas estão suspensas, saídas apenas para médicos ou

emergência§.

SETEMBRO/202]

- Exerclcios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Camiúada com os que conseguem deÍunbular pelo quarteirão.
- Brincadeims Lúdicas com os Idosos.
- Reâlizâção de f€slajunina plrâ os idosos com comidas típicas.
- Realizâção de missa ás quinta feira.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saidas esüto suspensas, saídas apcnas pam médicos ou
emeÍgêícias.

OUTUBRO/202I

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deaÍnbular pelo qúaÍteirão.
- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Realização de festajunina paÍa os idosos com comidas lípicas.
- Realização de missa ás quintâ - feira.
Obs : Devido à pândemiâ as visitas e saídas estâo suspensas, saidas apenas pam médicos ou
emergências.

NOVEMBRO 2O2I

- Exercíçios psicomotoÍes com os idosos realizados pela fisioterapeula
- Caminhadâ com os que conseguem deambular pelo quarteirão-
- Brincadeirâs Lúdicas com os Idosos.
- Realização de festajuninâ para os ;dosos com comidas tipicas.
- Realização de missa ás quinta - feia.
Obs : Devido à pandemia âs visitas e saídas estâo suspensâs, saídras apenas pam médiços ou
emergências.

DEZEMBRO 2O2I

- Exercicios psicomotor€s com os idosos realizados pela fisiotempeuta
- Carninhada com os quê consêguem deambulaÍ pelo quarteirão.
- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Realização de festajuninâ pâra os idosos com comidas típicas.
- Realizâção de missâ ás quintâ- feira.
Obs : Devido à pandemia as visitás e saídas estão suspensas, saídâs apenas pârâ médicos ou
emergências.

0 Demonstrativo de Receitas Despesaa ê Recursos Financeirot Utilizados.

Referente ao ano de 202 I :

RECEITAS

PÍefeituía Municipal de 8i1ac......................-...... .......R$ 12.000,00
FundoNacionaldaAssistênciaSocia1.............. ..,.,....R$7.3?0,94
Rendimento de Aplicação Financeira.......-...,.... .,.,,...R$ 22,57
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Totâl da Receita.....,-. ......- R§ 19.393,51

DESPf,SAS

Materiais Higiênicos Para os Intemos...............-. ... R$ 9.550,46

Medicamentos-. ........... ' R$ 2 463'47

Materiais de cozinha .. ..... R$ 4.461,82

Mâteriais de Limpeza... .... R$ 575,69

Castos com Alimentação .. R$ 1.454,30

MateÍial de Uso e Consumo................ .... .....-......-......... .. . .. ................. .. R$ 887,77

Totâl dss Despesâs..... ..... R$ 19.393,51

g) Àvâliação GeÍal

O Lar São Vicente de Paula possui um espaço adequado Para a execução das ações

conta com: sala de enfermagem, sala da diretoria e assistente social, sala de TV, refeitório,
cozinha, despensa, lavanderia; há uma grande área verde, com muitas árvores frutíferas, hortá"
jardim com plantas e flores com isto o ambiente fica mais amenizado e humanizâdo. Possui
rampas para facilitar o acesso dos idosos que apresentam limitações ffsicas. O grande empenho

da diretoria voluntária e a integração desta som funcionários fazem com que a comunidade e

familiares paúicipam da vida dos idosos e com isto tenham üma melhora na qualidade de vida.

h) Avâliâçâo dâ Execução

Mesmo os recursos financeiros serem poucos pam muitas despesas a entidade consegu iu
atender 28 idosos no ano de 2021, superando suas necessidades básicas e fundamentais de
sobrevivência, não lhes faltou uma dieta adequadq cuidados diáúos de enfermagem, atividades
que promoverâm e mmrtivemm a auto-estima, privacidade e respeito ao idoso com dignidade.

h,1- Relàção nominal dos beueffciados:

Antônia Francisco Linâre
Anizia de Jesus da Silva
Antonio Gaxcia Teruel
Adeneia Paula Moraes
Álzira Pereira Faria Favoni
Aiko Hatano
Boânerges Boução de Paiva
Durval Rodrigues De Moraes
Joel Fenaz de Oliveim
José Aatônio de Toledo Pizza
José Mecone
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João de Deus Ramos Menacho
Luiza de Souza Lima
Lute Luzia Barberato
Manoel Henrique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Ma.ia Aparecida Rodrigues
Maria Irene C. fubeiro
Maria Jose dos Santos
Olívio M. Braga
Ovidio Genaro
Paulo Pavan
Rafael Ruiz Peres

Rosa Maria Garbelini
Vanir Marasca Garcia
Verdiel Balista Dutra
VeraLuciaCFSoares
Virginia da Conceição Zen

Bilâc-SP.31 dejaneiÍo de 2022.

Presidênte do Lar São Vicente de Paula
D


