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ACAO -

I) IDENTTFICAçÃO

NOME: LAR SÀO }'ICENTE Df PAULA
Endereço: RUA YOSHIY' N'250
Telefone: (lt) 365!1491
CEP:16.210-000
BairÍo: \rII-A LÀVÍNIA
Município: BILAC - SP
CNPJ: 49.580.970/0001-00

Prerideote do Progrâma no Exercícioi

Nome: MARIENE JLTNQUIIIRA VÀSQUES LOPES
R.C:9,231.78&1
Endereço: RUA coNCEIÇÃo, N' 929
Telefone: (lE) 3659-1591
Bairro: CENTRO
Municipio: BILAC-SP
CDP:16,21G.000

CPF: 038.847.2I8-95

II - PROCRÁMÀ - INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMÀNÊNCIA PARÁ
IDOSOS - LAR SÁO }'ICENTE DE PAULA

s) Justilicativâ

"Art. 3" É obrigaçâo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Público
asseguraÍ ao idoso, com absoluta prioddade, a efetivação do direito à vida, à §aúde, à
alimentação, à educagão, à cultura, ao esporte, ao lazer, ao aabalho, à cidadánia, à libeÍdade, à

digridade, ao respeito e à convivência familiar e comunitrida."
ConfoÍme os aÍigos citados revelam-se ê pârcela de igualdade do idoso com relação às

demais pessoas que vivem nesse país. Que sejsm atribuídos aos idosos direitos e cuidados
especiais, relevantes a sua atual idade, saúde, condição econômicâ" social, culturôl e seus
desejos e necessidades, e é esse compromisso que â entidade [.aÍ Sâo Vicente de Paula assumiu
em 2021.

b) Objetivos

b.1) Objctivo Geral:

O Lâr São Vicente de Paula tem como objetivo atendü pessoas de ambos os sexos, a
partir de 60 anos, independentes, semi-dependentes e dependentes sem vínculos familiares ou
sem condiçôes de prover a própriâ subsistência, oferecendo condições pâra atcndeí as
necessidades básicas e lirndamentâis de sobrevivência, promovendo a valorização mediante a
busca e o oferecimento de altemativas que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vida e
integrâção social.

ATIVMÀDES Df,SEITVOLVIDAS NO ÀNO DE 2O2I
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t .2) ObjetiYos f,specíIicos:

Incentivo ao idoso a participagão ativa comuniúriâ e grupal. Proporcionândo um

verdadeiÍo e positivo espaço de convivência atmvés de atividades sócios educativas,

ocupacionais, sociais, culturais, recreâtivâs e de lazer. Realizar projetos de interação com â

familia para aprofundar o sentimento fratemal.
AÍicula com os órgãos competentes a fim de que os serviços públicos: unidade básica

de saúde, Prefeitum, SUS, INSS, Iórum e ouEos, pam que possam ser colocados efetivânente à

disposição da pessoa idosÀ através da diretoria, frmcionários, familiares e comunidade.

c) Origem dos R€cursos

- Síntese de Financiamento:

- Crotrograma de Deservolvimento:

Recurso:

d) Àtividades Desenvolvidas

São desenvolvidas atividades diririas inerentes à faixa eíária e disponibilidade dos
intemos em gnrpos oü individuâis, criando condições de participação e expressão e superando a
ociosidade dos idosos.
Diariamente o dia dos idosos é:

o 06:00 horas início do procedimento de banho, curativos e higienizâção;
. 08:00 horas - café da madrâ
. 08:30 hôrâs - âlguns intemos independentes passeiam pelâs rlrâs da cidade e outros

assisGm TV, conversam, trocam experiências e informações entre eles e funcionários,
alguns mantém a hortê a limpeza do quintal e calçada;

. 11:30 horas - almoço;

. 14:30 horas lanche da tarde;

. 18:00 horas jantaq

Itens de Despesas TOTAL
Recumos paÉ ManuteDÇão e Custeio R$ 16.379,74 RS 16.379,74
TÔTÀI, RS 16.379,74 RS 16.379,74

MES RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereiro R$ 00,00
Março R$ 3.650,12
Abril R$ 1.561,00
Maio RS 1.000,00
Juúo R$ 1.594,62

Julho R$ 2.189,28
Agosto R$ 1.595,89
Setembro R$ 1.596,45
Outubro R$ 1.596,67
Novembro R$ 1.595,71
TOTAL R$ 16.3?9,74
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. 21:00 horas - controle de prcssão e adminishação de medicamentos com cfxí ou leite

com bolacha;
. 00:30 horas ronda notuma pela enfermâgem para verificação de alguma

interconência.
. Todás as terças e sábados são realizados a tricotomia e higienizaçiio dâs uúas;
. Todo último domingo do mês é Í€alizado a comemomção dos aniversariantes do mé§ no

horário do lanche da tsrde;
. Todo domingo do mês é realizado o chá com a família e amigos a paftir das 15 horas;

Alimentação: a alimentação é completa e adequada conforme as necessidades dos

idosos (diabéticos, cardíacos e outros). O cardápio foi elaborado por nutÍicionista € as refeições

são realizadas em local âdequado para â preparaçâo - cozinha, armazenamento, dispensâ e

distribuição - refeitório que tâmbém foi utilizado pam reâlizâção de várias ativialâdes

recÍeativas e ocupacionals.

Ssúde: as atividades dos proÍissionais de enfermagem sâo de 24 horas âdministlação
de medicamento. Higiene e cuidâdos corpomis, veÍiÍicação de P.A, acoúpânhamento a

hospitais, unidade básica de saúde, centro odontológico municipal, lâbomlórios, consultas;

oferecendo assim um atendimento eficaz e integral a sâúde do idoso.

e) Âções D$€nvolvidâs

e.l - Usuários: atividades sócio-rccreativas e ocupacionais: conservação da horta e do

iardim; passeio na praga central da cidade: confecção de trabalhos manuais - crochê, costur4
conforme interesse e aptidão dos envolvidosi participaçâo das festâs comemoÍativas:

anive$anantes do mês, Chá da tarde com â família, Natâl, dias das Mães, dia dos Pais, dia do

Idoso, festajunina. Na entidade o idoso tem seu próprio guarda-roupâ e T.V nos quartos onde as

roupas são individualizadas.

eJ - Famílias: as visitas no La. são liberadas todos os dias, das 14:00 horas as 17:00

horas. Os idosos que tem vínculo fâmiliar recebem seus parentes com alguma frequência. pois
deve-se pensar que nem todas as fâmilias sentem afeto e senso de responsabilidade pelo idoso.
Algumas participam das festas comemoÉtivas na entidade.

e.3 - Comunidâde: a população bilaquense pâÍicipoü dâs campaúas para aÍrecadâr
í ndos pârâ um melhü atendimento e âssim melhorâr a quâlidade de vida dos idosos. Houve
vários volunúÍios dürante todo o ano de 2021 em várias atividades, onde a confiatemização foi
ativa com os idosos.

e,4 - Direloria yoluníáriâ e funcionários: foram realizadas rcuniões mensais pam

avaliação e âdequâções nas atividades, desse modo, os idosos intemados recebem apoio
de vários profissionais, que acompanham o dia-a-dia deles, com â finâlidade de atender as süâ
necessidades de imediato, até mesmo de forma pÍeventiva e formar idéias para arrecadação e

melhoria de qualidade de vida dos intemos-

e.5 - Relatório das atiyidades desenyolyidas mensalmente:

MARÇO 2021

- Exercicios psicomotores com os idosos rcalizados pela fisioterapeuta
- Caminhado com os que conseguem dôâmbulú pelo quarteirão.

- Dia da beleza (oorte de câbelos, pinfu& de unhas e maquiagem)
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- Reâlizado almoço especial para comemorâção da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa

para os idosos.
Obs : Devido à pardemia as visitas e saídâs esülo suspensâs, saídâs âpenas parâ médicos ou

emergênciâs.

AARIL 2O2I
- Exercícios psicomotores corn os idosos realizados pela Íisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deànbular pelo quaúeüão.
- Brincadeirâs Lúdicâs com os ldosos.
obs I D€vido à pandemiâ âs visitas e saídas eslão suspensas, saidas apenas pam médicos ou

emergências.

MAIO 2021
- Exercicios psicomotores com os idosos reâlizados pela fisioterapeuta
- Caminhadâ com os que conseguem deaflbular pelo quaÍeirão.
- Brincadeiras Lúdicas com os Ídosos.
- Realização de missa ás quinta- feira.
obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estilo suspensas, saidas apenas pam médicos ou
emergéncias.

JUNHO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisiotempeuta
- Caminhadâ com os que conseguem deambular pelo quartei.ão.
- Brincâdeiras Lúdicas com os Idosos.
- Realizâção de festajunina para os idosos com comidas típicas.
- Reâlização de Íoissa ás quiítâ - feira.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas esüio suspensâs, sâídas apenas para médicos ou
emergências.

JULHO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados p€la fisioterap€uta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirâo.
- Brincadeims Lúdicas com os ldosos.
- Realizâção de festajuninâ para os idosos com comidastípicas.
- Reâlizâção de missa ás quinta feirâ.
Obs : Devido à pândemia as visitas e saidas êstâo suspensas! saídas apenas para médicos ou
emergênci as.

ACOSTO 2O2I

- Exercícios psicomotores com os idosos realizadoli pela fisiotemEeuta
- Caminhadacom os que conseguem deambular pelo quart€irão.
- Brincsdeiras Lúdicâs com os Idosos.
- Realizagão de festajunina paru os idosos com comidas típicas.
- Realização de missa ás quintâ feira.
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Obs : Devido à pandemia as visitas e saídâs estão suspensas, saídas apenas pâla médicos ou
emergências.

SETEMBRO/2o2 1

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados p€la fisioterap€uta
- Caminhada com os que cônseguem deambular pelo quarteirão.
- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Realização de festajuniÍa para os idosos com comidas típicas.
- Realização de missa ás quinta - feiÍa.
Obs : Devido à pandemia âs visitas e saidas esüio suspelsas, saídas apenas pam médicos ou
emergências.

OUTUBRO/202 1

- Exercícios psicomotorcs com os idosos realizados pela fisiotempeuta
- Câminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.

- Bdncadeims Lúdicas com os Idosos.
- Realizâção de festajunina para os idosos com comidas tipicas.
- Realização de missa ás quintâ - feim.
Obs : Devido à pandemia as visitâs e saídâs estão suspensas, saídâs apenas para médicos ou
emergências.

NOVEMBRO 2021

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.
- Brincadeirâs Lúdicas com os ldosos.
- Realizâção de festâjunina para os idosos com comidas tipicâs.
- Real2ação de missa ás quinta - feim.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saíalâs est?io suspensas, saidas âpenas para médicos ou
emergências.

f) DemoNtrâtivo de Receitas Dêspesas e Recursos Financeiroa Utilizados.

Referente ao ano de 202 I :

RECEITAS

Prefeitura Municipal de 8i1ac............................. .......R$ 11.000,00
FundoNacionaldaAssistênciaSociâ1.............. .........R$5.379,74
Rendimento de Aplicagão Pinanceira...........,.... ........R$ 17,45

Total dâ Receitâ,........ ........ R§ 16.39?,19

DESPE§AS

MateriaisHigiênicosParaoslJltertros.................... R$8.686,41
Medicamentos.............. ..... R$ 834,02

Materiais de Coziúa... ..... R$ 4.256,00

Materiais de Limpeza... ....R$ 575,69
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g) Avaliação GeÍâl

O Lâr São Viceote de Paula possui um espaço adequado para a execução das ações

conta com: sala de enfermagem, sala da ditetoria e assistente sociâl, sala de TV, refeitório,

cozinha, despensa lavanderia; há umâ gÍande área verde, com muitâs iírvores frutiferas, horta,

jâÍdim com plantas e florcs com isto o ambiente fica mais amenizado e humanizado. Possui

rampas para facilitar o acesso dos ido§os que apresentâm limitações fisicas. O $ande empenho

da dirctoria volunúíia e â integação dêsta com funcionrários fãzem com que â comunidade e

familiares paÍicipam da vidâ dos idosos e com isto teúam uma melhoÍa na qualidade de vida.

h) Àvaliâção da Execução

Mesmo os recursos financeitos serem poucos pâxa muitas despesas a entidade conseguiu

atender 29 idosos no ano de 2021, superândo suas necessidades básicas e fundamentâis de

sobrevivência, não lhes faltou umâ dieta adequada, cuidados diririos de enfemagem, atividades
que promover&n e mantiveram a auto-estim4 privacidade e respeito ao idoso com dignidade.

h.1- Relâção rominal dos beneliciados:

Antônia Francisco Linare
Anizia de Jesus da silva
Antonio Gaxcia Teruel
Adeneia Paula Moraes
Alzira Pereira Faria Favoni
Aiko Hatano
Boanerges Boução d€ Paiva
Dirce Gardenal do Nascimento
Durval Roddgues De Moraes
Joel Ferraz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Mecone
João de Deus Ramos Menacho
Lúza de Souza Lima
Lut€ Luzia Barberato
Manoel Heuique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Maria Aparecida Rodrigres
Maria lÍene C, Ribeirc
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Mada Jose dos Santos
olívio M. Braga
Ovidio Genaro
Paulo Pavan
Rafael Ruiz Peres

Rosa Maria Garbelini
Vanir Mârasca Garcia
Verdiel Bâtista Dutra
VeraLuciaCFSoares
Virginia da Conceição Zen

Bilac-SP, 31 de Dezembro de 2021.

MARLENE JT]NQUEIRA V,{SQUES LO
Presidente do Lar São Vicente de Paulâ


