
LAR SÃO VICENTE DE PAULA
CNPJ; 49.580.970/0001-00

Ruâ Yoshiy, 250 - Bilac-SP Fone: (18) 3659 í49í

PLAI\'O Df, ÀCÁO - RELATÓRIO OUANTITÀTIVO E OUALITATIVO DA§
ATIVIDADES DESEIryOLVIDÂS NO ANO DE 2O2I

I) IDENTIFICAÇÃO

NOMC: LÂR SÁO UCENTE DE PAULÀ
Endereço: RUA YOSHfY, N" 250
Telefone: (18) 3659-1491
CEP: 1621G0O0
Bairo: vILÂ LAvtNIÀ
Municipio: BILAC - SP
CNPJ: 49.580.970/0001-{X}

P.esidetrte do Progrsma no f,rêrcício:

Nome: MÂRI-ENE JUNQIIEIRÂ VÂSQUES LOPES
R.C:9.23L7E8-l
Endereço: RUA CONCEIçÃO, N' 929
Ielefone: (18) 3659-1591
BaiÚo: CENTRo
Município: BILAC-SP
CEP:16.210-000

CPF:03E.847.218-95

II - PROGRAMA - INSTITUIÇÂO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA
IDO§OS _ LAR SÃO VICENTE DE PAULA

â) JustificâÍiva

"Art- 3" É obrigação da família, da comunidade, da sociedade e do Poder Público
asseguiar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vida à saúde, à

âlimentação, à educação, à cultur4 ao esporte, ao lazer, ao tmbalho, à cidadani4 à liberdade, à

dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comuniúria."
Conforme os artigos citados revelam-se a parcela de igualdâde do idoso com relação Às

demais pessoâs quê vivem nesse país. Que sejam atribuídos aos idosos direitos e cuidados
cspeciais, Íelevantes a suâ atual idade, saúde, condição econômica, social, cultuml e seus
desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidade l-âr Seo Vicente de Paula assumiu
em 2021,

b) Objetivos

b.1) Ot jetivo Gerâl:

O Lar Sâo Vic€nte de Paula tem como objctivo atender pessoas de ambos os sexos, a
partir de 60 anos, independentes, semi-dep€ndentes e dependentes sem vincuios familiaics ou
sem condições de pÍover a própria subsistênci4 oferecendo condiçôes pam atender as
necessidades hísicas e fundamentais de sobrevivência, promovendo a valorização mediante a
busca e o oferecimento de altemativas que lhes prcporcionem melhorias na qualidade de vida e
int€gra9âo social.
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b.2) Objetivos Esp€cííicos:

lncentivo ao idoso â participâção ativa comuüitáÍia e glupal- Proporcionando um

verdadeiro e positivo espaço de convivência através d§ atividades só€ios §ducativas'

ocupacionais, sociais, culturais, recreativâs e de lazer. Realizâr Fojetos de inteÍaçâo com a

famíliâ para aprofundar o sentimento fiatemâl.
Articula com os ó.gãos competeltes a fim de que os seruiços públicos: unidade básica

de saúde, Prefeitura, SUS, INSS, Fórum e outro§, pam que possam ser colocados efetivamente à

disposição da pessoâ idosa, através da diretoria, funcioftários, familiares e comunidade.

c) Origem dos RecuÍsos

- Síntese de Finatrciaflento:

- Cronogr'âma de Deseuvolvimento:

Reculso:

d) Átiüdâdes Deseüvolvidâ§

São deseÍvolvidâs atividades diâiâs inerentes à faixa etária e disponibilidade dos
intemos em girpos ou individuais, criaDdo condições de participação e expressão e superando a
ooiosidads dos idosos.
Diâriâmente o dia dos idosos é:

. 06:00 horâs início do procedimento de bâúq curativos ê higienização;

. 08.00 horas - cafe da manhã

. 06:30 homs - alglrns intemos independentes passeiam pelas ruas da cidade e outos
âssistem TV, conversaÍn! trocâm experiências e informações entre eles e funcionários,
alguns mantém a hortÀ a limpeza do quintal e câlçâda;

. 11:30 ho.as - almoço;

. 14:30 horas lanche da tard€;

. lE:00 horas -jantar;

Itetrs de Despesas TOTAL
Recurcos para Manutetção e Custeio RS 14.784,03 R$ 14.784.03

TOTAL R$ 1,1.784,03 RS 14.78,Í,03

MÊS RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereiro R$ 00,00
Março R$ 3.650,12
Abril R$ 1.561,00
Maio R$ 1.000,00
Juúo R$ 1.594,62
Julho R$ 2.r 89,28
Agosto R$ 1.595,89
Setembio RS 1.596,45
Outubro R$ 1.596,67

TOTAL R§ 14.78,t,03
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. 2l:00 homs - conrolc de pressão e adminishaçâo de medicamentos com chá ou leile
com bolacha;

. 00:J0 horas - ronda notuma pela enfermagem pâra verificação de âlguma
intercorÉnoia.

. Todas as terças e sábados são realizados a risotomia e higienização dâs uúas:

. Todo último domingo do mês é realizado â comemomção dos aniversa.iantes do mês no
honírio do lanche da târde:

. Todo domingo do mês é r€lizado o chá com a faÍnília e a.Ínigos a pôÍir das 15 horasl

Alimentâçãor a alimentação é completa e adequadâ conforme as necessidades dos
idosos (diâbéticos, cardiacos e outros). O cardápio loi elaboíado por nutícionista e as r€feições
são realizadâs em local adequado para a prepaÍação - cozinha, armazenamento, dispensa e

distribuiçâo - refeitório que também foi utilizado para realização de várias atividades
recreativas e ocupaciônais.

Saúde: as atividades dos profissionais de eífermagem são de 24 horas - administÍação
de medicamento. Higiene e cuidados corporais, verificação de P.A, acompalhamento â
hospitais, uÍidade básica de saúde, centro odontológico municipal, lâboratórios, coÍsultas;
oferccendo assim um atendimento eficaz e integlal â saúde do idoso.

e) Áçôes Desênvolvidâs

€.1 - Usuários: atividâdes sócio-recreativas e ocupacionâisi conservagão da hortâ e do
jardim; pãsseio na praça central dâ cidade; confecção de trabalhos mânuais - c.ochê, costur4
conforme interesse e aptidão dos envolvidos; participação das festas comemomtivas:
aniversâriantes do mês, Chá da larde com a familia, Nalal, dias das Mães, dia dos Pais, dia do
Idoso, festajunina. Na entidade o idoso tem seu próprio guarda-roupa e T.V nos quaÍos onde as
roupas são individualizadas.

e.2 - Fâmíliâs: âs visitas no Lar são liberâdas todos os dias, das 14:00 horas as I7:00
horas. Os idosos que tem vínculo familiar recebem seus parentes com alguma frequência, pois
devc-sc pensar que nem todas as familias sentem afeto e seíso de Í€sponsabilidsde pelo idoso.
Algumas participam das festas comemomtivas na entidade.

e.3 - Comunidade: a população bilaquense paÍicipou das campaúas pâra arrecadar
fundos para um melhor ateÍdimento e assim melhorar a qnalidâde de vida dos idosos. Houve
vários voluntrários duÍante todo o ano de 2021 enr várias atividades, onde a confratemização foi
ativa com os idosos.

e.4 - Diretorie volüntáriâ e funciooídos: foÍam realizadas reuniões mensais pam
avaliaçâo ê adequações nas atividades, desse modo, os idosos intemados Íêcebem apoio
de vários profissionâis, que âcompanham o dia-a-dia dcles, com â Íinalidâde de atender as sua
necessidâdes de imediato, até mesmo de forma preventiva e formar idéiâs para ârrecadação e
melhorja de qualidade de vidâ dos int€mos.

e.5 - Relatório das atiüdsdes desetrvolvidss mensâlmcDúei

MARÇO 2021

- Exercíci6 psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deaÍnbular pelo quaÍeirão.
- Dia da belezâ (coíe de câbêlos, pintura de unhas e mâquiagem)
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- Reâlizâdo almoço esp€cial pam comemoração da Páscoâ com distribuição de ovos de páscoa
para os idosos.
obs : Devido à pandemia as visitâs e saídas estâo suspensas, sâídas apenas para médicos ou

emergências.

ABRIL 202 I

- Exercícios psicomotores com os idosos {ealizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quaúeirão.
- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos-
obs i Devido à pandemia âs visitas e saidâs estão suspensâs, saídas apenas para médicos ou

emergências.

MArO 2021
- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeutâ
- CâminÀada com os que conseguem deambular pelo quaÍe ão.

- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos-
- Realização de missa ás quintâ - feira-
Obs : Devido à pandemia as visitas e saidas estâo suspensas, saidas apenas para médicos ou
emergências.

JL[{HO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizádos pela ÍisioteÍapeutâ
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quârteirão.
- B ncadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Realização de festajünina para os idosos com comidas típicas.
- RealizaÇão de missa ás quinta - feira.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídâs estâo suspensas, saidâs âpenâs pala médicos ou
emergências.

JUI-HO 202 ]

- Exercícios psicomotoÍÊs com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem dearnbular pelo quaÍreiÍão.
- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos.
- RealizÂção de festâjunina para os idosos com comidas típicas.
- Reâlização de missa ás quinta - feira.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estâo suspensast saidas apenâs para médicos ou
emergências,

AGOSTO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizâdos pela fisioterapeuta
- Camiúada com os que conseguem deâmbular pelo quarteirâo.
- Brircadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Realização de festajunina pam os idosos com comidas tipicas.
' Realização de missa ás quiota - feira.
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Obs : D€vido à pandemiâ as visitas e saídas estão suspensas, saídas apenas pam médicos ou
emergências.

SETEMBRO/202I

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioteÍapeuts
- Camiúada com os que oonseguem deambular pelo quaÍefuão.
- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Realização de festajuninâ para os idosos com comidâs típicas.
- Realização de missa ás qúintâ - feira-
Obs : Devido à panden ia as visitas e sâídas estâo suspensâs, saídas apenas pâm médicos oú
emergôncias.

otJTUBRO/2021

- ExeÍclcios psicomotoÍes com os idosos reâlizâdos pela fisioterâpeutê
- Caminhâdâ com os que conseguem deambular pelo quaÍteirão.
- Brincâdeirâs Lúdicas com os ldosos.
- Realizsção de festajunina pâra os idosos com comidas típicás.
- Reâlização de missa ás quinta - feira.
Obs i Devido à pandemiâ as visitas e sâídas estão suspensas, saidâs apcnas para médicos
emergênciâs.

0 DemoNtrativo dê Receitâs Despess a Recurs6 Fitrsaceircs Udlizedos.

Referênte ao ano de 2021:

RECEITAS

Prefeitura Municipal de 8i14c............................. ,...,..R$ 10.000,00
Fundo Nacional daAssistência Sociâ1..--...--..... .........RS 4.784,03
Rendimento de Aplicaçeo Financeira,..-...,...-,... ........R$ 13-91

Total da Receita......... ,...,... Rl 14.?97,94

DE§PESAS

Materiais Higiênicos Para os Intemos.................... R$ 7-417,83
Medicamentos.....,........ ..... R$ 834.02
Malêriais de Cozirlha..- ..... R$ 3.586,00
Materiais de Limpeza... ....R$ 575,69
Gastos com Alimentação..................-..-.............. ... R$ L454,30
Mâterial de Uso € Consulno...,-......-.-...........-. ..... R$ 143,90

Total dâs Despesx§..... ..... R§ 14-01f,74

g) Àvalisção Gcrâl
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O Lar São Vicente de Paula posstri um espaço adequado para a execução das ações

conta com: sala de enfermagem, salâ da diretoria e assistente social, sala de TV, refeitório,

cozinh4 despensa, lavanderia; há uma grande rirea verde, com muitâs áÍvore§ Êutiferas, hortq
jardim com plantas e florcs com isto o ambieDte fica mais amenizâdo e humanizado. Possui

ümpas pam facilitar o acesso dos idosos que apresentam Iimitaçôes Íisica§. O grande eÍnpenho

da diretoria volunüína e a integração destâ com funcionários fazem com que a comunidade e

familiâres participâm da vida dos idosos e com isto tenhâÍn uma melhorâ na quâIidade de vida.

h) Avaliâção dâ f,xecüção

Mesmo os recursos finânceircs serem pousos para muitas despesas a entidâde conseguiu

atender 28 idosos no ano de 2021, supemndo suas necessidades básicas e fundamentais de

sobrevivêÍrcia, não lhes faltou uma dieta adequâd4 cuidados diá-tios de enfermagem, atividades
que promovemm e mantiveram a auto-estima, privacidade e respeito ao idoso com dignidade.

h.1- Rehção trominal dos beneÍicitdos:

Antônia Francisco Linare
Anizia de Jesus da Silva
Antonio Garcia Teruel
Adeneia Paúa Moraes
Alzirâ Pereira Faria Favoni
Aiko Halano
Boanerges Bouçâo de Paiva
Dirce Gardenal do Nascimento
Durval Rodrigues De Moraes
Joel Fenaz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Mesone
João de Deus Rarnos Menacho
Luiza de Souza Lima
Lute Luzia Barberalo
Manoel Henrique Barbosa
MarÇionila Rosa dos Santos Silva
Maria Aparecida Roddgues
Maria IÍene C. Ribeiro
Maria Jose dos Santos
Olíüo M. Braga
Paulo Pavan
Rafael Ruiz Peres
Rosa Maria Garbelini
vanir Marasca Garcia
VeÍdiel Batista Dutra
VeraLuciaCFSoares
Virgínia da Conceição Zen
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Bilâc-SP- 30 de Novembro de 2021.

VA§QLIES LO
do Lar São Vicente de Paula


