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PLANO DE ÀCÁO. RELÀTóRIO OUAT\TITÀTTVO E OUÀLITATIVO DÀS
ATfI'IDADÍS DESENVOLVIDÀS NO ANO DE 2O2T

D IDENflFICAÇÃO

NOME: LAR SÃO UCENTE DE PÀUI,A
Endereço: RUÀ YOSHIY, N" 250
Telefone: (1E) 3659-1491
CEP:16.210-000
BailÍo: VILA LÀVÍNIÁ
Município: BILAC - SP
CNPJ: 49.5E0.970l0001-00

Presidente do Progr1lma no l)xercício:

Nome: MÂRJ,DNE JUNQUEIRA VASQIItrS LOPm
R.G:9.231.7E8-1
Endereço: RUA CONCEIÇÃO, N" 929
Telefone: (18) 3659-1591
BairÍo: CENTRO
Município: BILAC-SP
CEP:16.210-000

aPF: 038.8,í7,218-95

II . PROGRÁMA _ INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMÂNÊNCIA PARA
IDOSOS _ LAR SÃO VICENTE DE PAULA

a) JusúficatiYâ

"Art.3" É obrigção da familia, da comunidade, da sociedade € do Poder Público
asseguÍ& ao idoso, com absoluta prioÍidade, a efetivação do direito à vid4 à saúde, à

alimentação, à educação, à cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à

dignidade, ao rcspeito e à convivência farniliar e comunitária."
Conforme os artigos citados revelam-se a parcela de igualdade do idoso com relagão as

demais pessoas qüe vivem nesse país. Que sejam atribuídos aos idosos direitos e cuidados
especiais, relevantes a sua atual idade, saúde, condição €conômica, social, cultural e seus

desejos e necessidades, e é ess€ compromisso que a entidade Lar São Vicente de Paula assumiu
eÍn 2021.

b) Objetivos

b.1) Objetlvo Gerâl:

O Lâr São Vicente de Paula tem como objetivo atender pessoes de ambos os sexos, a
partir de 60 anos, independentes, semi-dependentes e dependentes sem vínculos familiares ou
sem condições de prover a própria subsisGncia, ofeÍecendo condições para atendôr as
necessidades básicas e fundamentais de sobrevivência, promovendo a valorização mediante a
busca e o oferecimento de altemativas que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vida e
integação social.
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b.2) Objetivos f, specilicos:

Incentivo ao idoso a participâção ativa comunitária € grupal. Proporcionando um

verdadeiro e positivo espago de convivência através de atividades sócios educativas,

ocupacionais, sociais, cultrais, reüeativâs e de lazer. Realizar projetos de interaçâo com a

família pam aprofundar o sentimento fratemal.
Articula com os órgãos competentes â Íim de que os serviços públicos: unidade básica

de saúde, PÍefeitura, SUS, INSS, Fórum e outros, pam que possam ser colocados efetivamente à

disposição da pessoa idôs4 através da direto a, funcionários, familiares e comunidade.

c) Origem dos Recunos

- Síntese de Finânciâmento:

- Cronograma de Desenvolvimento:

Recurso:

d) AtiYidâdes DeseÍvolüdâs

São desenvolvidas atividâdes diáriâs inerentes à faixa elária e disponibilidade dos
intemos em grupos ou individuais, criando condições de paúicipação e expressão e superando a
ociosidade dos idosos.
Diariamente o dia dos idosos é:

. 06:00 horas - início do pÍocedimento de baÍho, curativos e higienizâção;

. 08:00 horas - café da manhã

. 08:30 horas - alguns intemos independentes passeiam pelas ruas da cidade e outros
assistem TV, §onversam, trocam experiências e informações entre eles e firncionários.
alguns mantém a hoÍta, a limpeza do quintal e calçada;

. 1 1:30 horâs âlrnoço;

. 14:30 homs - lanche da târde!

. 18:00 horas -jantâr;

. 2l:00 horas - controle de pressão e administração de medicamentos com chá ou leite
com bolacha:

Itens de Despesâs TOTAL
Recursos Dara Manutenção e Custeio RS 13.187,36 R$ 13.187.36
TOTAL RS 13.187,36 R$ 13.187,36

MES RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereiro R$ 00,00
Marco R$ 3.650,12
Abdl R$ 1.561.00
Maio R$ 1.000,00
Junho R$ 1.594,62
Julho Rs 2.189.28
Agosto R$ 1.595,89
Setembro R$ 1.596,45
TOTAL R$ 13.187;36
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. 00:30 horâs - Íonda notuma pelâ enfemagem para veÍificação de alguma

intercorÍência.
. Todâs âs terças e sábados são reâlizâdos a tricotomiâ e hiSienizaçâo das unhâs;

. Todo último domingo do mês é realizado a comemomção dos anivercaÍiantes do mês no

honírio dô lanche da tardei
. Todo domingo do mês é realizado o chá com a família e amigos a partir das 15 horâ§;

Alitrrentação: a âlimentação é completa e adequaila conforme âs necessidades dos

idosos (diabéticos, cardíacos e outros). O caÍdápio foi elaborado por nutricionista e as refeições

são realizadas em local adequado para a preparâção - cozinha, armazenamento, dispensa e

distribuição refeibrio que também foi utilizado para realização de váÍias âtividades

recaeativas e ocupacionais.

Saúde: as atividades dos prcfissionais de enfeínagem são de 24 horas administÍação

de medicamento- Higiene e cuidados corporâis, verificação de P.A, acompaohâmento a

hospitais, unidade básica de saúde, centlo odontológico municipâI, labomtó os, consultas;

oferecendo assim um atendimento eficaz e integal a saúde do idoso.

e) Ações Desenvolvidâs

e.l - Usuários: atividades sócio-recreativas e ocupacionais: conservagão da hortâ e do

jaÍdim; passeio na praça centràl da cidade; confecção de trabalhos manuais crochê, coshrra,

conforme interesse e aptidâo dos envolvidos; participação das festas comemorativas:

adve$ariantes do mês, Chá da tarde com â famfli4 Natal, dias das Mãeq dia dos Pais, dia do

ldoso, festajunina. Na entidade o idoso tem seu próprio gua.da-roupâ e T.V nos quartos onde as

roupas são individualizadas.

e.2 - Fâmíiâs: as visitas no Lar são liberadâs todos os dias, dâs 14:00 horas âs 17:00

horas. Os idosos que tem vínc0lo familiar recebem seus parentes com âlguma frequência. pois
deve-se pensar que rem todas as famílias sentem afeto e senso de responsabilidade pelo idoso.
Algumas participam das festas comemomtivas na entidade.

e.3 - Comunidâde: a população bilaquense participou das campânhas paÍa zmecadar

fundos pam um melhor atendimento e assim melhorar a qualidade de vida dos idosos. Houve
vários volunlários durânte todo o aÍlo de 2021 em várias atividades, onde a conliâtemizaÉo foi
ativa com os idosos.

e.4 - DiÍrtoÍia voluntáriâ e funcionários: forârn realizadâs aeuÍriões mensais pam

avaliação e adequâções nâs atividades, desse modo, os idosos intemâdos recebêm apoio
de vrfuios p.ofissionais, que acompanham o dia-a-dia deles, com a finalidâde de atender âs sua
necessidades de imediato, até mesmo de forma preventiva e formar idéias para a.r€cadação e

melhoria de qualidade de vidâ dos inlemos.

e,5 - Relatório das atiyidades deseDvolüdas mensalmente:

MARÇO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realirrados p€la fisioterapeuta
- Câminiâda com os qüe conseguem deambular pelo quarÍeirão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de uúas e maquiagem)
- Realizado almoço especiâl parâ comemomção da Páscoa com distribüição dê ovos de páscoa

para os idosos.
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Obs : Devido à pandemia as visitas e sâídas estâo suspensas, saídas ap€nas para médicos ou

emergências.

ABRIL 2O2I
- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Câmiúada com os que conseguem deambula pelo quarteiÍão.
- Brincâdeirâs LúdicÀs com os Idosos.
obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estão suspensas, saidas apenas pam médicos ou

emergências.

MAIO 2021
- Exercícios psicomotoÍes com os idosos realizâdos pela fisioterapeutâ
- Caminhada com os qúe conseguem deambularpelo quarteirão.

- Brincadeims Lúdisas com os ldosos.
- Realizaçâo de missa ás quinta - feira.
Obs : Devido à pandemia as visitas e sâídas estaío suspensas, saidas apenas para médicos ou

emergências.

JUNHO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quartehão.
- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos.
- Realização de festajunina pam os idosos com comidas típicas.
- Realização de missa ás quinta - feira.
Obs : Devido â pândemia as visitas e saídas estâo suspensas, saídâs apenas paü médicos oü
emergências.

Jl.rLHO 202 t

- Exercíciôs psicomotores com os idosos realizados p€la fisiotempeuta
- Câminhâds com os que coüseguem deâmbular pelo quarteirão.
- Brincadeiras Lúdicas com os Idosos.
- Realizâção de festa junina para os idosos com comidâs típicas.
- Realização de missa ás quinta - feira.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estão suspeosas, saídas apenas pam médicos ou
emsrgências.

AGOSTO 2O2I

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que coÍseguem deambuLú pelo quarteirão.
- Brincadeirâs Lúdicas com os ldosos.
- Realização de feÍajunina para os idosos com comidas típisas.
- Realização de missa ás quinta - feira.
Obs : Devido à paMemia as visitas e saídas est?io suspsnsas, saídas apenas pam médicos ou

emeÍgências.
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SETEMBRO/2021

- Exercicios psicolrotores com os idosos íealizâdos pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular Pelo qüaÍetão.
- Brincadeiras Lúdicas com os Idosos.
- Realização de festajunina para os idosos com comidas típica§.
- Realização de missa ás quinta feira.
Obs : Devido à pândemia as visitas e sâídas esteo suspensas, saídas apenas parâ médicos ou

em§rgências.

t) DedoístÍativo de Receitas Despesas e RecuÍsc FiDânceiro§ UÍilizado§.

Referente ao ano de 2021:

RNCf,ITAS

PrefeituÍa Municipal de 8i1ac....................,........ ......R$ 9.000,00

FundoNacionaldaAssistênciaSocia1............,. .........R$4.187,36
Rendimento de Aplicação Financeira-............... ........R$ I0,38

Tot:ll dâ Rcceitâ......... R§ 13.197,74

DESPESAS

MateÍiâis Higjênicos Parâ os Internos................. ... R$ 6.553,83
Medicamentos....... -..... .... R$ 834,02
Materiais de Coziúa... ..... R$ 3.586,00
Materiais de Limpeza... .... R$ 575,69
Gaslos com Alirnentação.-..-............................... ... R$ 1.454,30
MâterialdeUsoeConsurrro....-....-...-......-......... .....R$ 141.90

Totâl dâs Despesâs.,... ..-.. RIS 13.147,74

g) Avaliâçáo Gerâl

O l-ar Sào Vicente de Paulâ possui um espaço adequado para a execuçâo das ações
conta com: sala de enfermagem, sala da ditctoria e assistente social, sala de TV, refeitorio,
cozinhâ, despensa, lavanderia há uma grande área verde, com muitas áÍvores frutiferâs, hoÍa,
jâÍdim com plantas e flores com isto o ambicDte fica mais amenizado e humanizado. Possui
mmpas paía facilitâr o acesso dos idosos que apresentam limitâçôes ffsicas. O grande empenho
da diÍetoria voluíiiria e a integração desta corn funsionáÍios fazem com que a comunidade e

familiâres participâm da vida dos idosos e com isto tenham uma melhoÍa na qualidsde de vida.

h) Aveliação dâ Execução
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Mesmo os recursos Íinanceiros serem poucos pâra muitas despesas a entidade conseguiu

atender 25 idosos no âno de 2021, superando suas necessidades brásicas e firndamentais de

sobrevivênciê não lhes faltou uma dietâ adequada, cuidados dirários de enfermagem, atividades
que promover:un e mântiveram a auto-estima, privacidâde e respeito aÔ idoso com dignidade.

h.1- Relâção nomitral dos beDeficiadosl

Antônia Francisco LiÍrâre
Aniáa de Jesus da Silva
Antonio Garcia Teruel
Adneia Paula Moraes
Aiko Hatano
Boanerges Boução de Paiva
Dirce Gardenal do Nascimento
Geni Lima Requena
Joel Ferraz de Oliveira
José Arrtônio de Toledo Pizza
João de Deus Ramos Menacho
Luiza de Souza Lima
Lute Luzia BarbeÍato
Manoel Henrique Baúosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Maria Aparecida Roddgues
Maria Irene C. Ribeiro
Maria Jose dos Santos
Olívio M. Braga
Paulo Pavan
Rafael Ruiz Peres

Rosa Maria Garbelini
Vanir Marasca Garcia
VeraLuciaCFSoares
virgínia da Conceição zen

Bilac-SP" 26 de Outubro de 2021.

MARLENE JTNQUEIRA\VASQI]ES LOPES
Presidente do Lar São Vicente de Paula


