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PLAI\IO DE ACÀO. RTLÂTÓRIO OUAI§TITATTVO E OUALMATTVO DAS
ATT1IDÀDES DESEI\TVOLVIDAS NO ÂIIIO DE 2O2I

I) IDENTTFTCAÇÃO

Nome: LAR SÃO UCI]NTE DE PAULÁ
Endereçoj RUA YOSHIY, N' 250
Telefone: (lE) 3659-1491
CEP:16.210-000
BairÍor VILA LÀvÍNlA
Município: BILAC - SP
CNPJ: 49.5t0.970ruor4o

Presidente do Programa no Exercício:

Nome: MARLENE JIINQUf,IRÂ VASQUf,S LOPf,S
R.G:9.23t.788-l
Íjndereço: RUA CONCEIÇÃO, No 929
TelefbDe: (18) 3659-1s91
BâiÍo: CIINTRO
MuDicipio: BILÀC-SP
CEP: 16.210-000

CPF: 038.847.21E-95

II . PROGRAMA _ INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PÁRÁ
IDOSOS - LAR SÃO I'ICENTE DE PAULA

a) Jútilicstiva

"Art. 3o É obúgação da família, da comunidade, da sociedade e do Poder Público
assegurar âo idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vida, à saúde, à

alimenÍâção, à educação, à cultura, ao espoÍe, ao lâzer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à

dignidade, âo respeito e à convivência familiare comunitiiria."
Conforme os aÍtigos citados revelam-se â parcelâ de igualdade do idoso com Íelação às

demais pessoas que vivem nesse país. Que sejam atribuídos aos idosos direitos e cuidados
especiais, relevântes â sua atual idade, saúde, condição econômicâ, social. cultural e seüs
desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidâde Lar São Vicente de Paula assumiu
em 202I.

b) Objetivos

b.1) Objetiyo G€ral:

O Lar Seo Vic€nte de Paula tem como objetivo atender pesmas de arnbos os sexos, a
prtir de 60 anos, indepndentes, semi-dependentcs e dependentes sem vínculos familiares ou
sem condiçôes de prover a própria subsistência, ofeÍscendo condiçõ€s paÍa alender as

necessidades básicâs e fundamentâis de sobrevivênci4 promovendo a valorizÂçeo mediânle â
busca e o ofereoimento de altemâtivâs que lhes proporcionem melhorias na quslidad€ de vidâ e

integração social,
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b.2) Objêtivos Especííicos:

Incentivo ao idoso a participação ativa comunitfuiâ e 8rupal. hoÉlorcionando um

verdadeiro e positivo espaço de convivência através de atividades sócios educativas,

ocupasionais, sociais, culturais, resreativas e de lazer. RealizaÍ Projetos de interação com a

fâmília para aprofundar o sentimento fraternal.
Articula com os órgãos competentes a flm de que os servigos públicos: unidade básicâ

de saúde, Prefeitura SUS, INSS, Fórum e outros, para que possam ser colocados efetivamente à

disposição da pessoa idosa através da diretoria, funcionrários, fâmiliares e comunidade.

c) Orig€ú dos Recursos

- Síntese de Financiamentoi

- Cronograma de Desenvolvimento:

Recuso:

d) Aüüdâdes Desenvolvidâr

São desenvolvidas atividades diáÍias inerentes à faixâ elária e disponibilidâde dos
intemos eú grupos ou individlrais, criando condições de participação e expressâo e supe.ando a
ociosidade dos idosos.
Di&iamente o diâ dos idosos é:

. 06:00 horas - início do procedimento de banho, curativos e higienizaçào;

. 08:00 horas - café da maúã

. 08:30 horâs - âlguns intemos independentes passeiam pelas ruas da cidade e ouüos
assistem TV, conversam, trocâm experiêrcias e informações entre eles e funcionfuios,
âlguns mantém a horta, a limp€zâ do quirtál e calçadai

. 11:30 horas - almoço;

. 14:30 horas - lanche da tarde;

. I E:00 horas -jantaq

. 21:00 horas - controle de pressão e administ ação de medicamentos com chá ou leite
coú bolacha:

Itens de Despesâs TOTAL
Recursos para ManutenÇão e Custeio R$ 11.590,91 R$ 11.590,91

TOTÂL R$ 11.590,91 R$ 11.590,91

MÊS RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereiro R$ 00,00
MarÇo R$ 3.650,12
Abril R$ 1.561,00
Maio R$ 1.000.00
Juúo R$ 1.594,62
Julho R$ 2.189,28
Agosto R$ 1.595,89
TOTAL RS 11.590,91
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. 00:30 horas ronda notuma pela enfermagem pâÍa verificação de alguma

inteÍcoíência.
. Todas as teryâs e sábados são realizados â tricotomia e higienizâção das uÍhas:
. Todo último domingo do mês é realizado a comemoragão dos aniversariantes do mês no

horáÍio do lânche da târdel
. Todo domingo do mês é realizâdo o chá com a l'âmília e amigos a pârtir das 15 horas;

Alimentâção: a âlimentêção é completa e adequada confomre as necessidades dos

idosos (diabéticos, cardíacos e outros). O cardápio foi elaborado por nutricionista e as refeições

são realizâdas em local adequado pâra â preparação coziúa, armâzenamento, dispensa e

distribuição - refeitório que também foi utilizado paÍ^ rcalizzção de várias atividades

resreâtivas e ocupacionais.

Sâúder âs atividades dos profissionais de enfermagem são de 24 horas administragão

de medicamento. Higiene e cuidados corporais, verificação de P.A, acompaúarnento a

hospitais, unidade biisica de saúde, ce.tro odontoló8ico municipâl, laboratórios, consulta§;

oferecendo âssim um atendimento eficaz e integml a saúde do idoso.

ê) Ações Desenvolüdâs

e.l - UsuáÍios: atividades sócio-Íecreâtivas e ocupacionais: conservaçâo da horta e do
jadim; passeio na praçâ central da cidade: §onfecÉo de tÍâbalhos manuais - crochê, costur4
conforme illteresse e aptidão dos envolvidos; particjpação das festas comemo.ativas:

aniversariantes do mês, Chá da tarde com â famíli4 Natal, dias das Mães, dia dos Pâis, dia do
Idoso, festajunina. Na entidade o idoso tem seu próprio guârdâ-roupa e T.V nos quartos onde as

roupâs são individualizadas.

e.2 - tramíiâs: âs visitas no Lar são libemdas todos os dias, das 14:00 horas as 17:00

homs. Os idosos que tem vinculo farniliar recebem seus parentes com alguma ftequência. pois
deve-se pensar que nem todas as famílias sentem âfeto e senso de responsabilidade pelo idoso.
Algumas participam das festas comemorativas na entidade.

e.3 - Comuddade: a população bilaquense paÍicipou das carnpanhas para arrecadar
fundos para um melhor atendimento e assim melhorar a qualidade de vida dos idôsos. Houv§
viírios voluntfuios durante todo o ano de 2021 em várias atividades, onde a confiatemização foi
ativa com os idosos.

e,4 - Diretoria yolunüóris e fu[cionários: forâm realizadas reuniôes mensais pam
avaliação e adequações nas atividâdes, desse modo, os idosos internados recebem apoio
de vírios pÍoÊssionais, que âcompanham o dia-a-dia deles, com a finalidade de atender as sua
necessidades de imediato, at€ mesmo de forma preventiva e formar idéjas para arecadâção e
melhoria de qualidade de vida dos intemos.

e.5 - Relatório das atiyidsdes des€Dvolvidas mensolmeote:

MÁRÇO 2021

- Exercícios psicomoto.es com os idosos realizâdos pela fisiotempeuta
- Camirhada com os que conseguem de&nbular pelo quarteirão.
- Diâ dâ bel€zâ (corte de cabelos, pintuü de uÍhâs e maquiagem)
- Reâlizdo almoço esp€riâl para comemo.âção da Páscoa mm distribuição de ovos de páscoa
para os idosos.
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Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estão suspensâs, saídas apenas para médicos ou

emergências.

ABRIL 2021
- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela fisiotemPeuta

- Caminhada com os que conseguem deambulaÍ pelo quarteirão.

- Brincâdeims Lúdicas com os Idosos.

Obs : Devido à pandemia as visitâs e saídas estão suspen§as, sâidas apenas para médicos ou

emergências.

MArO 2021
- Exercícios psicoanotores com os idosos rcalizados pela fisiotempeuta
- Caminhadá som os que coíseglem deambular pelo quarteirão.

- Brincadeiras Lúdicas com os ldosos.

- Realização de missa ás quinta - feira.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estiio suspensas, saidas aPenas pa.ra médicos ou

emergências.

JTJNHO 202 ]

- Exercícios psicomotorcs com os idosos r€alizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quarteirão.

- Brincadeiras Lúdicas com os Idosos..
- Realizâção de festâjunina para os idosos com comidas típicas.
- Realização de missa ás quinta - feira.
obs : Devido à pandemia as visitas e saídas est?io suspensâs, sâidas apenas pam médicos ou
emergências.

r|,Ho 2Í\21

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeutâ
- Caminhada com os que conseguem dealnblrlar pelo quârteirão.
- B.incadeiras Lúdicâs com os ldosos..
- Realização de festâjunina pãa os idosos com comidas tipicas.
- Realização de missâ á6 quintâ feira.
Obs : Devido à pandemia as visitâs e saídas estâo suspensas, saídas apenas para médicos ou
emergêücias.

AGOSTO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisiotempeuta
- Camiúada com os que collseguem deambular pelo quarteiÉo.
- Brincadeiras Lúdicas com os Idosos..
- Reâlizâção de festajunina para os idosos com comidas típicâs.
- Realizsção de missa ás quintâ - feim.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estêo suspensas, saidas apenas paÍa médicos ou
emergências.
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í) Demonstrrtivo de Receitâs Despesas e Recurros Financeiro§ Utilir,âdos'

Referente ao ano de 2021:

RECEITAS

Prefeitua Municipâl de 8i14c............................. .......R$ E 000,00

FundoNacionalalaAssistênciaSoci41.............. .........R$3.590,91
Rendimento de Àplicação Financeira..............................................................R$ 9,97

Total daRêceita----, ........R$ 11.600,E8

DESPESAS

MateriaisHigiênicosParaoslnternos.................... .R$4.965,31
Medicamentos.............. ......R$ 834,02

Materiais de Cozinha... .....-R$ 3.586,00
Materiais de Limpeza... .....R$ 575,69
Gastos com Alimentação ...-R$ 1,454,30
Tarifas IOF................... .....................................-.....P.$ 2,60

Total das Desp6âs..... ,...,..,R$ 11.417,92

g) Avaliação Gerâl

O Lar São Vicente de Paüla possui um espaço adequado para a execução das ações
conta com: sala de enfermagem, sala da diretoria e assistente social, sala de TV, refeiório,
cozinha, despensa, lavaÍderia; há umâ grânde área verde, com muitas iirvores fiutíferas, horta
jardim com plantas e flores com isto o ambiente fica úais amenizado e humanizado. Possui
rampâs para fâcilitar o acesso dos idosos que apresentam limitaçaÉs fisicas. O grande empenho
dâ diretona voluntaria e a integração desta com funcionários fazem com que a comunidade e
faÍniiiâres paÍicipam dâ vida dos idosos e com isto teíham umâ melhom na qualidade de vida.

h) Avâliâçâo dâ Execução

Mesmo os recursos financeiÍos serem poucos para muitas despesas a entidade conseguiu
atender 32 idosos no ano de 2021, superaÍrdo suâs necessidades brásicas e fundamentais de
sobrevivência, não lhes faltou uma dieta adequada, cuidados diádos de enfermagem, atividades
que pÍomoveram e mantiveram a auto-estim4 privacidade e respeito ao idoso com dignidade.
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h,l- Relâção nomidâl dos betreficiâdost

Antonia Fraocisco Linare
Anizia de Jesus da Silva
Antonio Ga$ia Teruel
Adoeia Paula Moraes
Aiko Hatano
Boanerges Boução de Paiva
Dirce Gardenal do Nascimento
Geni [,ima Requena
Joel Fenaz de Oliveira
José Antôdo de Toledo Pizza
Luiza de Souza Lima
Lute Luzia Barberato
Manoel Henrique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Maria Aparecida Rodrigues
Maria Irçne C. fubeiro
Maxia Jose dos Santos
Olivio M. Braga
Rafael Ruiz Peres
Rosa Maria Garbelini
Vanir Marasca Garcia
VemLuciaCFSoarcs
Verginia da Conceição Zen

Bilac-SP. 3l de Setembro de 2021

ENE TjEIRA VASQUES LOPES
Presidente do Lâr São Vicente de Paulâ


