
LAR SÃO VICENTE DE PAULA
CNPJ: 49.580.970/0001-00

Rua Yoshiy, 250 - Bilac-SP Fone: (18) 3659 1491

PLANO DE ÁCÁO - R.ELATÓRIO OUANTITATIVO E OUALITATIVO DÁS
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ÁNO DE 2O2I

I) IDDNTTTICAÇÃO

Nome: LAR SÀO VICf,NTE DE PÀULA
Endereço: RUA YOSEIY, N" 250
Telefone: (18) 36591491
CEP:16.21(X)00
Bairro: vILÀ LAVÍNIÀ
Município: BILÀC - §P
CNPJ: 49.580.970/0001-0o

Prcsidente do Progrâmâ Do Exercício:

Nome: MARLENE IINQI]EIRÂ VASQUES LOPES
R.G:9.231.788-l
Énd€rsço: RUA CONCEfÇÃo, N' 929
Telefone: (18) 3ó59-1591
Bairro: CENTRO
Municipio: BILAC-sP
CEP: 16.210-000

CPF:038.847.21&95

II - PROGRAMA - INSTITIIIÇÁO DO LONGA PERMANÊNCIA PARÂ
IDOSOS _ LAR SÃO VICtrNTE DE PAULA

e) Justificâtivâ

"Art. 3" É obrigação da família, da comunidade, da sociedade e do Poder Público
asseSur,ú ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direho à vid4 à saúde, à
alimentação, à educação, à cultur4 ao esporte, ao lazer. ao üabalho, À cidadaniâ, à liberdade, à
digíidade, ao respeito e à convivência fâmiliar e comuniúria."

Confome os artigos citâdos revelam-se a parcela de igualdade do idoso com relação às
demais pessoas que vivem nesse pais. Que sejam atflbuídos âos idosos direitos e cuidâdos
especiais, relevantes a suâ atual idade, sâúde, condição econômica, social, cultural e seus
desejos e necessidâdes, e é esse compromisso que a entidâde Lar São Vicente de Paulâ assumiu
em 2021.

b) Obj€tivos

b.l) Objetivo Geral:

O Lar São Viceüte de Paula tem como objetivo atender pessoas de ambos os sexos, a
paÍir de 60 anos, independentes, s€mi-dependentes e depcndentes sem vínculos familiares ou
sem condições de prover a própria subsistênciq oferecendo condições pam atender âs

necessidades b:ásicâs e fundâmentais de sobrevivênciq prornovendo a valorização mediante a
busca e o oferecimento de altemativas que lhes proporcionem melhorias na qualidade de vida e

integÍação social.



LAR SÀO VICENTÉ DE PAULA
CNPJ: 49.580.970/0001-00

Rua Yoshiy, 250 - Bilâc-SP Fone: (18) 3659 í491

b.2) Obietivos xsp€cífi cos:

lncentivo ao idoso a participação ativâ comunitáriâ e grupal. Proporcionando um
verdâdeiro e pr,sitivo espaço de mnvivênciâ através de atividades úcios educativas,
ocupacionâis, sociâis, culturais, recÍqttivas e dê lazer- Realizâr projetos de intemçâo com a

fâÍnllia pârâ aprofund o sentimento fratemal.
Articula com os órgãos competentes a filn de que os serviços públicos: unidade básica

de saúde, Prefeiturâ, SUS, INSS, Fórum e outros, para qu€ possam ser colocados efetivamênte à

disposição da pessoa idosa, através de diretoria t'uncioúrios, fâmiliares e comunidade.

c) Origem dos Recuísos

- Síntese de Financiâmento:

- Cronograma de Desenvolvimento:

Recurso:

d) Atividrdes D€seÍvolvidas

São des€nvolvidâs atividades diárias inerertes à faixa etáÍia e disÍ,onibilidade dos
intemos em grupos ou individuais, criando condições de participação e expressão e superândo â
ociosidade dos idosos.
Diariamente o diâ dos idosos é:

. 06:00 hoÍas - inicio do pmcedimenÍo de banho, curativos e higienizâçâo;

. 08:00 horás - câfé dâ mânhã

. 08:30 horas - alguns intemos independêntes passeiam pelâs ruas da cidade e outos
âssistem 'l'V, conversam, trocam expeÍiências e informações eÍtre eles e funcioná.ios,
alguns mantém â horta a limpezâ do quintal e câlçada;

. l1:30 horas - almoço;

. 14:30 horas - lanche da tardei

. l8:00 horâs -janta4

. 21:00 homs - controle de pressão e admirlistração de medicamentos com chá ou leite
com bolacha;

. 00:30 horâs - ronda noturna pela enfermagem pam verificação de alguma
iÍrterconênciâ.

. Todas as t€(as e sábados úo realizados â iricotomia e higienizaçâo dâs unhâs;

Itens de Despesâs TOTAL
Recursos para Manutenção e Custeio RS 7.805.7!Í RS 7.805.74
TOTAI, R$ 7.805,74 R§ 7.805,7,t

MES RECURSOS
Janeiro RS 00_00

Fevereiro R$ 00,00
Março R$ 3.6s0,12
Abril R$ 1.561,00
Maio R$ 1.000-00
Juúo RS 1.594,62
TOTAL R$ 7.805,7t
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. Todo último domingo do mês é realizrdo a comemoração do§ aniversariântes do mês no

horáÍio do lanche da tarde:
. Todo domingo do mês é realizâdo o chá com a fâmília e amigos a paúir das 15 horâs;

Alimeltação: a alimentação é completa e adequada conforme as necessidades dos

idosos (diabéticos, cardíacos e outÍos). O cârdápio foi elaborado por nutricionista e as rêfeiçôcs

são Íealizâdas em local âdeqüâdo para a EepâÍa9ão - mzinha, armâzenamento, dispensa e

distribuigão refeitório que também foi utilizado para realizâção de várias atividades

recreativas e ocuPacionais.

Saúd€: as advidades dos profissionais de enfermagem são de 24 homs administração
de medicamento. Higiene e cuidados corporais, verificação de P.Á, âcompanhamento a

hospitais, unidade básica de saúde, centro odontológico municipal, laboratórios, consultâs:
oÍbrecendo assim um ateÍrdimento eficaz e ;ntegxal a saúde do idoso.

e) Açôes Desenvolvidr§

e.l - UsuáÍios: alividades sócio-recreativas e ocupâcionais: conseÍvação dâ hoÍlâ e do
jardim; passeio na praça central da cidade; confecção de tÍabalhos manuais - crochê, costlm,
confome inteÍesse e aptidão dos envolvidos; pa.ticipação das festas comemorativas:
aniveÍsariantes do mês, Chá da tarde com a família" Natal, dias das Mâes, dia dos Pais, dia do
Idoso, festajunina. Na entidade o idoso tem seu próprio guarda-Íoupa e T.V nos quartos onde as

roupas sâo individualizadas.

e.2 - Famflirs: as visitas no Lar são liberadas todos os dias, dâs 14:00 horas as 17:00
horas. Os idosos que tem vincuro familiar recebem seus parentes com âlguma frequência, pois
deve-se pensâr que nem todas as famílias se êm afeto e senso de responsabilidade pelo idoso.
Algumas paticipam das festas somemoÍativas na entidade.

e,3 - Comulidrdô! a população bilaquênse pa.ticipou dâs câmpaúas para arecadar
fundos para um melhor atendimento e assim melhorar a qualidade de vida dos idosos. Houve
vários voluntirios dumnte todo o ano de 2021 em várias atividades, onde a confrâtemização foi
ativa com os idosos.

e.4 - DiretoÍia volutrtiria e füncioüários: foram realizadas reuniões meísais pâra
avaliação e adequaçôes nas atividades, desse modo, os idosos irternados recebem apoio
de váÍios profissionais, que acompaúam o dia-a-diâ deles, com â flnâlidade de atender as sua
necessidades de imediato, até mesmo de forma preventiva e forma! idéias pam arrecadação e
melhoÍia de quâlidâde de vida dos intemos.

e,5 - RelâtóÍio das atiúdades desenvolvidâs úênsalmêDtei

MARÇO 2021

- Exercicios psicomotores com os idosos realizâdos pela fisioterapeutâ
- Caminhada com os que conseguem deambuld pelo quarteirâo.
- Dia da beleza (coíe de cabelos, pintum de unhas e mâquiâgem)
- Realizado almoço €special para comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
para os idosos.
Obs i Devido à pandomiâ as visitas e sâidâs estâo suspensas, saidês apenas parâ médicos ou
emergências.
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ABRIL 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos real izâdos pela fisiotêrapeuta

- Caminhada com os que conseguem deâmbular pelo quaÍteirão.

- Dia da beleza (corte de cabelos, pintua de unhas e maquiagem)

- Realizado almoço especial para comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoâ

pâla os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estâo susPensas, saídas apenas pâra médicos ou

emergências.

MAIO 202 i

- ExeÍcicios psicomotorcs com os idosos reâlizados pelâ fi§ioterapeutâ

- Caminhada com os que coÍseguêm deambular pelo quarteirão.

- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de unhas e mâquiagem)

- Realizâdo âlmoço êspec;al pfia comemoração da Páscoa com disfibuiç?io de ovos de páscoa

para os idosos-
Obs : Devido à pandemiâ âs visitâs e saídâs estaio suspensa§, sâidas âpenas para médicos ou

emergêíc ias.

JUNHO 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos .ealizâdos pela fisioteÍapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quaíeião.
- Dia da beleza (corte de cab€los, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especial para comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de pá§coa

para os idosos.
obs: Devido à pandemia as visitas e sâídas estão suspensas, sâídas apenss parâ médicos ou
ernergênc ias

0 DeEotrstrrtivo de Recelars DesÍresas € Recursos Flnâtrceiros Utilizâdd.

Referente ao ano de 2021:

RECEITAS

Prefeitura MuÍlicipal de Bilac..-..................--...... .........RS 6.000,00
Fundo Nacional da Assistência Sociâ1.............. ..........R$ 1.805,74
Rendimento de Aplicação Finanseira................ .........R$ 2,53

Tolàl dâ Receita.. ........R$ 7.808,27
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g) Avaliação Geral

O Lar São Vicente de Paula possui um espaço adequâdo pâÍâ â execução das ações
conta com: sala de enfermagem, sala da diretoris e assistente social, sala de TV, refeitório,
coziúa, despensa, lavanderia; há uma grânde área verde. com muitss árvorcs t'rutíferas, horta,
jardim com plantas e flores com isto o ambiente fica mais amenizado e humanizado. Possui
mmpas pam facilitar o acesso dos idosos que apÍesentâm limitações ffsicas. O gmnde empeúo
da diretona volunlária e a integrapão d€sta com funcionários fazem com que a comunidade e
familiares participam da vida dos idosos e com isto tenham uma melhora na qualidade de vida.

h) Áv.lisção dâ EÍecuçâo

Mesmo os recuÍsos financeiros serem poucos para muitas despêsas a entidade consetsuiu
atender 27 idosos no ano de 2021, supemndo suas necessidades básicas e fundamentais de
sobrêvivência, não lhes faltou uma dieta âdequâda, cuidados diários de enfermagem, atividades
que promoveram e mâÍtiveÉm a auto-estima, privacidade e respeito ao idoso com dignidade.

h.1- Relrçâo nominal dú beoeficiadosl

Antoda Fra[cisco Linare
Anizia de Jesus da Silva
Adeneia Paula Moraes
Aiko Hatano
Antonio Garcia Teruel
Boangrges Boução de Paiva
Carlos Paulo dôs Santos
Dirce Gardenal do Nascimento
Domingos Ruiz Peres
Geni Lima Requena
Joel Ferraz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Garcia Teruel
Luiza de Souza Lima
Lute Luzia BaÍberato
Luzia Arselli Gasote
Manoel llenrique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Maria Aparecida Rodrigues
Maria Irene C. Ribei.o
Maria Jose dos Santos
Olivio M. Braga
Rafael Ruiz Peres

Rosa Maria Garbelini
VeraLuciaCFSoares
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Verginia da Conceição Zen
Vânir Marasca Garcia

Bilac-SP, 3 t dejulho de 2021.

FúÉNs nnrrbuerna vÀseuBs LôPES
Presidente do Lar São vicente de Paula

LAR SÃO VICENTE DE PAULA


