
LAR VICENTE DE PAULA
CNPJ:

Rua Yoshiy, 250 -
49.580.970/0001-00
Bilac-SP Fone: (18) 3659 '1491

PLANO DE ACÃO . Rf,LATÓRIO OUA.I\TITATIVO E OUALITÀTIVO DÀS
ÀTIVIDADES I}ESE}WOLVIDAS NO ANO DE 2OII

I) IDENTIFICAÇÃO

NOME: LAR SÃO YICENTE DE PÀULÀ
Enderego: RUA YOSEIY, N" 250
Telefone: (18) 3659-1491
CEP:16.21G000
Baino: VII-A LAVÍNIA
Muíicípio: BILAC - SP
CNPJ: 49.580.970/0001-00

Presidetrte do Programa no Erercicio:

Nome: MÀRLENE JUNQUf,TRÁ VASQUES LOPES
R.G:9.231.78E-1
tsn{tereço: RUA CoNcElÇÃo, N' 929
Telefone: (18) 3659-1591
BâiÍro: CENTRO
Município: BILÀC-sP
CEP: 16.21G000

CPF: 038.8,u.21&95

II - PROGRAMA _ INSTITUIçÁO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA
IDOSOS _ LAR SÃO VICENTE DE PAULA

a) Justifrcâtivâ

'Art. 3'E obrigação da fâmilia, da comunidade, da sociedade e do Poder Público
âssêgurâÍ âo idoso, com absoluta prioridade, a efetivagão do direito à vida, à saúde, à
âlimsntação, à edúcação, à culturq âo esporte, ao lazer, ao trabalho, à cidadani4 à liberdade, à
dignidade, ao respsito e à convivência familiar e comunitária."

ConÍôrme os artigos citados revelam-se a paÍcelâ de iguâldâde do idoso com rolação à
demais pessoas que vivem nesse país. Que sejam atribuídos âos idosos direitos e cuidados
especiais, rclevantes a sua atru idâde, saúde, condição econômicA social, cultural c seus
d€sejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidade Lâr São Vicente de Paula assumiu
em 2021.

b) Objetivos

b-1) Objetivo Gcrrl:

O Lâr São Vicente de Paula tem como objetivo atetder pessoas de aobos os sexos, a
partir de 60 anos, independentes, semi-dependenles e deÍrendeítes sem vínculos familiares ou
sem condições de prover a própria subsistência. ofcrecendo condições para atender a§
necêssidades básicas e fundamenlais de sobrevivênciâ, promovendo a valorização mediante a
busca e o oferecimelto de altemativâs que lhês proporcionem môlhorias na qualidade de vida e

integração social.
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b.2) Objetivos Específrcos:

Incentivo âo idoso a paÍticipação ativa comunitáriâ e grlpal. Proporcionando um
verdadeiro e positivo espaço d€ convivéncia através de atividades sócios educativas,

ocupacionais, sociais, culturais, recreativas e de lazer. Realizax projetos de intemçâo com a

familia pam aprofundâr o sentimento fraternal.
Articula com os órgãos competentes a Íim de que os servigos públicos: unidade básica

de saúde, Prcfeitur4 SUS, INSS, FóÍum e outros, para que possaÍn ser colocados efetivamente à

disposição da pessoa idosa, através da dirctoriq funcionfuios, familiâres e comunidade.

c) Origem dos Recurso§

- Síntese de li'in ànciâmento:

- Cronograma de l)esetrvolvimeBto:

Recurso:

d) Âtividades Desenyolvidâs

São desenvolvidas atividades dituias inerentes à faixa etiria e disponibilidade dos
intemos em grupos ou individuais, criando condiçôes de participação e expressão e supffando a
ociosidade dos idosos.
Diariâmente o dia dos idosos é:

. 06:00 horas inicio do procÊdimento de batúo, cuativos e higienização;

. 08:00 horas - café dá maúã

. 08:30 horas - alguns intemos indepeídentes passeiarn pelas ruas da cidade e outros
assistem TV, conversam, trocam experiências e informaçôes entre eles e funcionários,
alguns mantém a hort4 â limpeza do quintal e calçada:

. l1:30 horas - almoço;

. 14:30 horas - lânche da târde;

. 18:00 horas -janta.;

. 21:00 horas - controle de pressão e âdministraÉo de medicâmentos com chá ou leite
com bolacha;

. 00:30 horas roldâ nofuma pêlâ enfermagem para verificação de alguma
iÍterconência.

. Todas as terças e sábados são realizados a tricotomia e higienizáção das unhas;

Itens de Despesas TOTAL
RecuNos para ManutenÇão e Cüsteio R$ 6.2r1,12 R$ 6.211,12
TOTAL R$ 6.211,12 R$ 6.211,12

MÉS RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereirc R$ 00,00
Março R$ 3.650,12
Abril R$ 1.561,00
Maio R$ 1.000.00
TOTAI R$ 6.211,12
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. Todo último domingo do mês é realizado â comemoração dos aniversariantes do mês no
horário do lanche da tarde;

. Todo domingo do mês é reâlizado o chá com a família e amigos a pârtir das l5 horas;

AlimeÍÍqção: â alimentaçâo é completâ e adequada conforme as necessidades dos
idosos (diabéticos, cardíacos e oubos). O cardápio foi elaborado por nutricionista e as refeições
são realizadas em local âdequado para â preparação cozinhâ, armazenamento, dispensâ e

distribuição - refeitório que também foi utilizâdo parâ realizâção de vádas atividades
reüeâtivas e ocupacionais.

Saúde: as atrvidades dos profissionais de enfermagem são de 24 horâs - administração
de medicamento. Higiete e cuidados corpomis, veriflcação de P.A, acompânhamento a
hospitais, lnidade básica de sâúde, centro odontológico municipal, labomtórios, consultas;
oferecendo assim üm atendimento eficaz e integral a saúde do idoso.

e) Áções Deselrvolvidâs

e.l - UsuáriG: atividades sócio-re$eativas e ocupacionais: conseúação da horta e do
jddim; pâsseio na praça central da cidade; confecção ds tabalhos manuais - crochê, costurâ,
conforme interesse e aptidão dos envolvidos; participação das festas comemorativas:
anivercariantes do mês, Chá dâ târde com a fâmili4 Natal, dias das Mães, diâ dos Pais, dia do
Idoso, festâjunina. Na entidade o idoso tem seu próprio guarda-roupa e T.V nos quartos onde as
Íoupâs sâo individualizadas.

e,2 - Familiâ§: as visitas no Lar são lib€radas todos os diss, das 14:00 horas as 17:00
horas. Os idosos que tem víÍrculo familiâr rec€bem seus parentes com âlguma frequôÍlci4 pois
deve-se pensar que nem todas as famílias se em afeto e seÍrso de Íesponsabilidade pelo idoso.
Algumas participam das festas com€morativas na entidade.

e,3 - ComuÍidade, a população bilaquense participou das campanhas para arrecadar
firndos para üm melhor atendimento e âssim melhoÍar a qoalidade de vida dos idosos. Houve
vários volunúrios duante todo o âno de 2021 em viirias atividades, onde a confratemização foi
ativa com os idosos,

e,4 - Diretoriâ voluntária e funcionários: foram realizadas reuniões mensais pâIa
avaliação e adequações nas atividades, desse modo, os idosos intemâdos recebem apoio
de vrários profissionais, que acompaúarn o dia-a-dia deies, com a finalidade de atender as sua
necessidades de imediato, até mesmo de forma preveDtiva ê formar idéias para anecadação e
melho.ia de qualidade de vida dos intemos.

e.5 - Relâtóúo dâs atividâdes des€nvolvids mensrlmente:

MARÇO 202 i

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisiote.apeuta
- Caminhadâ com os que conseguem deâmbular pelo quarteirão.
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintum de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço especàl pam cooemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
para os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estlo suspensas, saídas apenss para médicos ou
emergências.
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ABRIL 2021

- Exercícios psicomotores com os idosos realizados pela fisioterapeuta
- Caminhada com os que conseguem deambular pelo quaÍe ão-
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de uúas e maquiagem)
- Realizâdo alrnoço esp€cial pâra comemoração da Pássoa com distribuição de ovos de páscoa

pala os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saídas estiio suspensas, saídas apenas pam médicos ou

emergências.

MAIO 2021

- Exercícios psicomorores com os idosos reâlizsdos pela fisiotempeutâ
- Carninhada com os que conseguem d€ambulâr pelo quarte âo.
- Dia dá beleza (coÍe de câbelos, pintura de üúas e maquiagsm)
- Realizado almoço especial pala comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
para os idosos.
obs : Devido à pandemia as visitas I saidâs estiío suspensas, saidas apenas pam médicos ou
emergências.

0 DemoÍstrâtivo de Receilâs D6pesas e Recuisos FitranceiÍG Utilizados.

Referente âo âÍio de 202 I :

RECEITÂS

PrefeituÍa Municipal de 8i1ac............................. ........R$ 5.000,00
Fundo Nacional da Assistência Socia1........,..... ..........R$ 1.21 1,12
RendimeÍrto dê Aplicação Financeila.......-........ ........,R$ 1,09

Totâl da Receitâ......... ,......,....R1$ 6.21221

DESPESAS

Medicamentos.............. .........R$ 737,47
Castos com Alimentação .......R$ 1.454,30
Materiais de Cozinha... .........R$ 1.730,00
Materiais Higiênicos e Limpe2a.......................... .......R$ 1.337,29

Total dâs Despesâs...., .,...,....-&t 5.259,06

g) Àvaliação Geral

O Lar São Vicente de Paula possui um espaço adequâdo pârâ a execução das ações
contâ com: sala de enfermagem, sala da diretoria e assistente social, sâlâ de ry, refeitódo,
coziúâ, despensâ, lâvanderia; há uma grande rírea verde, com muitas áNores frutíferas, hort&
jardim com plantas e flores com isto o ambiente fica mais amenizado e humanizado. Possui
rumpas pam facilitar o acesso dos idosos que apresentâm limitâções ffsicas. O grande empêúo
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da diretoria volunária e a integmçâo destâ com firncionários fazem com que a comunidade e

familiares paÍisipâm da vida dos idosos e com isto tenham uma melhom na qualidade de vida'

h) Avsliação dâ Execuçâo

Mesmo os recursos finânceiÍos seÍem poucos para muitâs dêspesa§ â entidadê conseguiu

atender 3l idosos no ano de 2021, suPerâído suas necessidades hásicas e firndamenlais de

sobrevivência não Ihes faltou uma dietâ adequada, cuidâdos diários de enfemragem, âtividades

que promoveram e mantivemm a aulo-estima, Privacidade e respeito ao idoso com diSnidade.

h.l- Relâção nominal dos beneficiâdosl

Angelo Zen
Antonia Ftancisco Linare
Anizia de Jesus da Silva
Adeneia Paula Moraes
Aiko Hatano
Antonio Garciâ Teruel
Boanerges Boução de Paiva
CaÍlos Paulo dos Sântos
Dirce Gardenal do Nascimento
Domingos Ruiz Peres

Francisco E. Ramos
Geni Lima Requena
Joel Fenaz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Garcia Teruel
Luiza de Souza Lima
Lute Luzia Barberato
Luzia Arselli Gasote
Manoel Henrique Barbosa
Marcionila Rosâ dos Sa[tos Silva
Maria Aparecida Rodrigues
Maria lrene C. fubeiro
Maria Jos€ dos Santos
Nair Fatima De Souza
Nelson Joaqüm Marinho
Olivio M. Brâga
Rafael Ruiz Peres

Rosa Maria Garbelini
VeraLuciaCFSoares
VeÍginia da Conceição Zen
Vanir Marasca Garcian
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Bilac-SP, 30 dejunho de 2021.

#
MARLENL JLNqO( FIRA UASOUESLOPES

Presidente do Lar São Vicente de Paula


