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II - PROGRAMA - INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA PARA
IDO§OS _ LAR SÁO VICENTE DE PAULA

a) Justificaúiva

"AÍ. 3' É ob gação da famíli4 da comunidade, da sociedâde e do Poder Público
âssegurâr ao idoso, com absoluta prioridâde, a efetivação do direito à vid4 à saúde, à
alimentação, à educação, à cultúa, ao esporte, ao lazer, ao trâbâlho, à cidadania à liberdade, à
dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comunitiiria."

Confoúne os artigos citados revelam,se a parcela de igualdade do idoso com relagão às
demais pessoas que vivem nesse país. Que sejam âfibuídos aos idosos direitos e cuidados
especiais, relevantes a sua atual idade, saúde, condigão econômicâ, social, cultuml e seus
desejos e necessidades, e é esse compromisso que a entidade Lar São Vicente de paula assumiu
em 2021.

l,) Obietiyos

b.l) Objetivo Geral:

O Lar São Vicente de Paula tem como objetivo atender pessoas de âmbos os sexos, a
paÍir de 60 anos, indepmdentes, semi-dependentes e depende[tes sem vínculos familiâres ou
sem condições de prover a própria subsistência, oferecendo condições pam atender as
necessidades básicas e furdamentais de sobrevivênoia, promovendo a valorizaÉo modiante a
busca e o oferecimênto de altemativas que thes proporoionem melhorias na qualidade de vida e
intograçõo social.
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bJ) Objetivos ÉspecíIicos:

Incentivo ao idoso a participação ativa comunitiária e grupal. Proporcionando um
verdadeirc e positivo espago de convivêlcia através de âlividades sócios educativas,
ocupacionais, sociais, culturais, rccrealivâs e de lazer. Realizàr projetos de interação com a
fâmilia para âprofundar o sentimento fmtemal

Articula com os órgãos competentes a fim de que os serviços públicos: unidade básica
de saúde, PÍefeitua, SUS, INSS, Fórum e outÍos, pÍtrâ que possaÍn ser colocados efetivarnente à
disposição da pessoa idosa, através da diretori4 funcio fuios, familiares e comunidade.

c) orig€m dos R€cursos

- Síntese de FitranciaEeDto:

- Cronograma de DesenvoMmento:

Recurso:

d) AtiYidâd€s Desênvolvidâs

São desenvolvidas atividades diáriâs inerentes à faixa eíária e disponibilidade dos
intemos em grupos ou individuais, criando condições de paÍicipação e expressão e supeÍando a
ociosidade dos idosos.
Diariamente o dia dôs idosos é:

. 06:00 horas - inicio do procedimento de banho, curativos e higienizaçâo:

. 08:00 horas - café da manhã

. 08:30 horas - alguns intemos independentes passeiam pelas ruas da cidade e outros
assistem TV, conversam, tIocam experiências e informâçôes entre eles e funcionários,
alguns mantém a horta, a limpeza do quintal e câlçâda;

. 11:30 horas - almoçoi

. 14:30 horas - Iânche da tarde:

. l8:00 horâs -jântâr;. 2l:00 homs controle de prcssão e administração de medicamentos com chá ou leite
com bolacha;

r 00:30 horas - ronda notumâ pela enfermâgem paÉ verificâção de algumâ
intercorrência.

. Todas âs terças e sábados são rcalizados a tricotomia e higienização das uúas;

. Todo último domingo do mês é realizado a comemoração dos &riversâriantes do mês no
horârio do lanche da tarde:

Itens de DesDesâs TOTAL
RecuÍsos paÍa MarutenÇão e Custeio RS 5.211,12 R§ 5.211.12
TOTAL R$ 5.211.12 R$ 5.211.r2

MÊS RECURSOS
Janeiio RS 00,00
Fevereiro R$ 00,00
Maeo R$ 3.650.12
Abril R$ 1.561,00
TOTAL Ri 5.211,12
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. Todo domingo do mês é realizado o chá com a família e amigos a partir das 15 horas:

Alimêntâção: â âlimentação é completa e adequada conforme as necessidades dos
idosos (diaMticos, cardiâcos e outos). O cardápio foi elaborâdo por nutricionistâ e as refeiçõss
são realizadas em local âdequado para a p.epâmção coziúh4 armazenamento, dispensa e

distdbuição - refeitorio que também foi utilizado pâra reâlização de vtuias atividades
recreativas e ocupacionais-

Saúde: as atividades dos profissionais de enfermagem sâo de 24 horas - administração
de medicâmento. Higiene e cuidados corpomis, verificação de P.A, acompaúamento a
hospitais, unidadê básica de saúde, centro odontológiso municipal, labomtórios, consultas;
oferccendo assim um atendimento eficâz e integml a sâúde do idoso.

e) Ações Desenvolvidâs

e.1 - Usu.áÍios: âtividâdes sócio-recreativas e ocupacionais: conseÍvação da horta e do
jardim; passeio na plaçâ central da cidade: confecção de trabâlhos manuais - crochê, costura
conforme interesse e aptidão dos envolvidos; participação das festas comemomtivas:
anivers&iantes do mês, Chá da tarde com a familia Natal, dias das Mães, dia dos Pais, dia do
ldoso, festajunina. Na entidade o idoso tem seu próp.io guarda-roupa e T.V nos quaÍos onde as

roupas sâo individualizadas.

e.2 - Fâmíliâs: âs visitâs no Lar são liberadas todos os dias, dâs 14:00 horas as 17:00
horas. Os idosos que tem vínculo fâmilisr rec€bem seus parentes com alguma frequênci4 pois
deve-se pensar que nem todas âs famílias sentem afeto e senso de responsabilidade pelo idoso.
Algumas paúicipam das festas comemorativas na entidade.

ei - Comüddâde: a população bilaquense participou ús campaúas para ârrecâdar
fitndos para um úelhor atendimento e assim melhomr a qualidade de vidâ dos idosos. Houve
vários voluntírios durante todo o âno de 2021 em Íáriâs âtividades, onde a confmtemizâção foi
ativâ com os idosos-

e.4 - Diretoúâ voluntária ê funciotrários: foram realizadas reuniões mensâis pam
avaliaçâo e adequâções nas atividades, desse modo, os idosos internados recebem apoio
d€ vfuios proÍissionais, que acomparharn o dia-a-diâ deles, §om a finalidade de atender as sua
necessidades de imediato, até mesmo de forma preventiva e fomar idéias pâra arecadação e
melhoria de quâlidade de vida dos intemos.

e.5 - Relâtório das atividades desenyoMdas melrsâlmetrte:

MARÇO 2021

- Exercicios psicomotores com os idosos realizados pela Íisioterâpeuta
- Camiúada com os que conseguem deâmbular pelo quarteiÉo.
- Diâ do bele?â (corte de cabelos, pintura de uúas e maquiagem)
- Reali?ado almoço especial pam comemoração da Páscoa com distribuição de ovos de páscoa
para os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e saidas estão suspensas, saídas apenas pâm médicos ou
§mergências.
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ABRIL 2021

- Exêrcícios psicomotores com os idosos realizados p€la fisioterapeuta
- Camiúada com os que conseguern deambular pelo quaÍteiÍão.
- Dia da b€lêza (coÍt€ de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizado almoço esp€cial paÍa comemoração da Páscoâ com distibuição de ovos de páscoa

para os idosos.
Obs : Devido à pandemia as visitas e sâídâs estão suspensas, saidas apenas parê médicos ou
emergências.

f) Demonstrâtivo d€ Receitâs Despesas e Recursos FitrâÍc€iros Utilizâdos.

Refercnte ao ano de 202 1 :

RECEITAS

PÍefeitura Municipal de Bi1ac............................. ........R$ 4.000,00
FundoNacionaldaAssistênciaSocial............... .........R$1.211.12

Totâl dâ R€ceita........, .,..,..,...R$ 5.211.12

Df,SPESAS

Medicamentos.............. .........R$ 737.47
Castos com Alimentâção.................................... ........R$ 384,73
Mâleiais de Cozinha... .........R$ 590,00
Mâleriâis Higiênicos e Limpe2a.......................... .......R$ 1.047,29

Totâl dâs Despesâs.,,.. ....,,.,...R$ 2.759,49

g) Avaliaçâo cerâl

O Lar São Vicente de Paula possui um espaço adequado para a exesução das açôes
conta com: §ala de enfermagem, sôla dâ dirêtoria e assistente social, sala de TV, Íefeiório,
cozinha, dospensâ, lavânderia; há uma grâíde área veÍde, com muitas iirvores fiutífsÍas, hort4
jardim com plantas e floÍes eom iío o âmbiente fics mais amenizâdo e humanizado- Possui
râmpas pârâ facilitaÍ o acesso dos idosos que apresenlâm limitações ffsicas. O grânde empenho
da diretoriâ voluníária e â integrâção desta com funcionrários fazem com que a comunidade e
fâmiliâIes participam da vida dos idosos e com isto teúam üma melhom na qualidade de vida.

h) Avâliâçâo dâ Execução

Mesnro os recursos financeiros serem polcos pârâ muitss despesâs a entidade conseguiu
atender 29 idosos no âno de 2021, supc.ando suâs necessidades básicas lr Íirndamentâis de
sobrevivência, não lhes fâltou umâ dieta adcquada, cuidâdos diários de enfermagem. atividadcs
que promoveÍâm e mântiveram â auto-estima, privacidade e rcspeito ao idoso com dignidadc.
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h.1- Relação nominal dos benefrciâdos:

Angelo Zen
Antonia Francisco Linarc
Anizia de Jesus da Silva
Adeneiâ Paula Momes
Aiko Hatano
Boanerges Boução de Paiva
Carlos Paulo dos Santos
Dirce Gardenal do Nascimento
Domingos Rúz Peres

Francisco E. Ramos
Ceni Lima Requena
Joel Fenaz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Garcia Teruel
Luiza de Sowa Lima
Lute Luzia Barberato
Luáa Arselli Gasote
Manoel Henrique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Maria Aparecida Ro&igues
Maria Irene C. fubeiro
Maria Jose dos Santos
Nak Fatima De Souza
Nelson Joâquim MariÍho
Olivio M, Braga
Rafael Rúz Peres
Rosa Maria Garbelini
VeraLuciâCFSoâres
Vergirda da Coíceição Zen

Bilac-SP,3l de maio de 2021.

MARLENE JI]NQUETRA VAbQUES LO
Presidente do l,âr São Vicente de Paula


