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PLA}ÍO Df, ACÁO - R.ELÂTóRIO OUÂI\ÍTITÀTIVO I OUÀIITATryO DAS
ÂTIVÍDADFS DISENVOL!'DÁS NO ANO DE 2O2I

I) IDENTIT'ICAÇÁO

Nome: LAR SÃO VICENTE DE PAT]LA
Endereço: RUA YOSEIY' N' 250
Telefone: (18) 3659-1491
CEP:16.210-000
Bairro: VILA LÀVÍNIÂ
Município: BILÀC - SP
CNPJ: 49.5E0.970/0001-00

Presidêtrte do Progruma no Exereício:

Nome: MARLEI\E JUNQUEIRA VASQUES LOPES
R.c: 9.231.78E-1 CPF: 038.847'21&95
Ender€ço: RUA CONCEIçÃO, No 929
Telefone: (18) 3659-1591
Baino: CDNTRO
Município: BILAC-SP
CEP:16,21(X)00

II - PROGRÂMÁ _ INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCh PARA
IDOSOS _ LAR SÃO VICENTE DE PAI]LA

a) Justificativa

"AÍ. 3" É obúgaçâo da família, da comunidade, da sociedade e do Poder Público
assegumr âo idoso, com absoluta prioridade, a efetivação do direito à vida" à saúde, à

alimentâção, à educação, à cultua ao esporte, ao lazer, ao trabalho, à cidadania à liberdade, à
dignidâde, âo Íespeito e à convivência familiar e comunitária."

Conforme os artigos citados revelam-se a parc€la de igualdade do idoso com relação as

demais pessoas que vivem nesse país. Que sejam atribuídos aos idosos direitos e cuidados
especiais, relevantes a sua atual idade, saúde, condição sconômica" social, cultural e seus
desejos e necessidades, e é esse comprcmisso que a entidade Lar São Vicente de Paulâ assumiu
em 2021.

b) Objetivos

b.1) Objetivo Gêrâl:

O Lâr São Vicente de Paula tôm como objetivo atender pessoas de ambos os sexos, a
paÍir de 60 anos, independentes, semi-dependentes e dependentes sem vínculos familiares ou
sem condiçõss de prover a pópria subsistência, oferecendo condições pam âtender as
necessidades básicâs e fundamentais de sobrevivência promovendo â valorização mediante a
büscâ e o oferecimento de altemativâs que lhes proporcionem melhoriâs na qualidade de vida e
integÍação social.
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b.2) Obietivos Especilico§:

Incentivo âo idoso a participação ativa comunitária e gnrpal. Proporcionando um

verdadeiro e positiro espaço de convivência através de atividades sócios educaúvas,

ooupacionais, sociais, cultumis, recreativas e de lazer. Realizar Projetos do interação com a

familia para aprofirndar o sentimento fiatemal
Articula com os órgãos competente§ a fim de que os seÍviços públicos: unidade hásica

de saúde, Prefeitura, SUS, INss, Fórum e outros, para que possam ser colocados efetivameúte à

disposição da pessoâ idos4 âtrâvés da diretoria funcionrários' farniliares e comunidade'

c) OÍigem dos R€cürsos

- Síítese de Financiamento:

Itens de Despesâs TOTAL
Recu6os para Manutenção e Custeio R$ 3.650,12 R$ 3.650,12

TOTAL R$ 3.650,12 RS 3.650,12

- Cronogrâma de Desenvolvimento:

Recurso:

d) Atividades Desenvolüdâ§

São desenvolvidas atividades diárias inerentes à fâixa eíária e disponibilidade dos
internos em grupos ou individuais, criando condições de participação e expressão e superando a
ociosialâde dos idosos.
Diariameüte o dia dos idosos é:

. 06:00 horas início do procedimento de baúo, curativos e higienização;

. 08:00 ho.âs - câfé dâ mânhã

. 08:30 horas - algüns intemos independentes passeiârn pelas ruas da cidade e outros
assistem TV, conversam, trocam experiências e informações entre eles e funcionários,
alguns mantém â horta, a limpezâ do quintal e calçada

. 11:30 hora§ -almogo;. 14:30 horâs - lânche dâ târde:

. 18i00 horas -jaítar;

. 2l:00 horas - controle de pressão e administração de medicamentos com chá ou leite
com bolâchâ:

. 00:30 horas - ronda notumâ pela enfemagem paxa verifiçaçâo de alguma
intercorÍência.

. Todas as terças ô sábados são rcalizados a tricotom;a e higienização das unltas:

. Todo últiúo domingo do mês é realizado â comemoração dos aniversariantes do més no
horário do lanche da tarde;

. Todo domingo do mês é reelizado o chá com a família e amigos a partir das 15 ho.asl

MÊS RECURSOS
Janeiro R$ 00,00
Fevereiro R$ 00,00
Março R$ 3.650,12
TOTAL R$ 3.650,12
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Aliúentâçáo: a alimentaÉo é completa e adequada confoÍme as neces§idâdes dos

idosos (diabeticos, cardíacos e outros). O cadápio íoi elaborado por nunicionista e as refeições

úo realizadas em local adequado pam a prepamção cozinha atmazenaÍnento, dispensa e

distribuição - refeiório que também foi utilizado paru rcalização de vânias atividades

rccreativas e ocupacioúais.

Sâúde: as atividades dos profissionais de enfermagem são de 24 horas - administração

de medicamento. Higiene e cuidados corporais, verificâção de P.Â, acompanhamento a

hospitâis, unidade básica de saúde, centro odontológlco municipal, taboratórios, consultas;
ofer€cendo assim um atendimento eficaz e integral a saúde do idoso.

e) Àçôes DeseDvolYidâ§

e.l - Usuários: atividades sócio-recreativas e ocupacionais: conservação da horta e do
jardim; passeio na praça c€ntlal da cidade; confecaão de habalhos manuâis crochê, costurâ,
conforme inÍeresse e aptidão dos envolvidos; paxticipação das festas comemorativas:
aniversâriantes do mês, Chá da tarde com a família, Natal, diâs das Mães, dia dos Pais, dia do
Idoso, festajunina. Na entidade o idoso tem seu póprio guarda-roupa e T.V nos quaÍos onde as

roupas são individualizadas.

ê2 - Família§: as visitas no Lar são libemdas todos os dias, das 14:00 horas as 17:00
hoÍas. Os idosos que tem vínculo familiff recebem seus pârentes com alguma frequênci4 pois
deve-se pensar que nem todas as familias sentem afeto e senso de responsabilidâde pelo idoso.
Algumâs participam das festas comemorâtivas na entidade.

e.3 - Comunidsde: a população bilaquense participou das câmpanhas pam arecadar
fundos para um melhol atendimento e assim melhorar â qualidade de vida dos idosos. Houve
vfuios voluntários duânte todo o ano de 2021 em váÍias atividades, onde a coniatemização foi
âtiva com os idosos.

e.4 - Diretoria voluntáúâ € funciotrários: foram realizadas reüniões mensais pam
avaliação e adequações nas atividades, dssse modo, os idosos intemados rccebem apoio
de ufuios prolissionais, que acompanham o dia-a-dia deles, com a finalidade de atender as sua
necessidâdes de imediato, até mesmo de forma preventivâ e formar idéias pam ârrecadação e
melhoria de qualidade de vida dos intemos-

e.5 - Relâtório dâs atMdâdes desenvolvidas mensâlmente:

MARÇO 2021

- Exercicios psioomotores com os idosos realizádos pela fisioterapeuta
- Caminhada oom os que conseguem deambular pelo quarteirão-
- Dia da beleza (corte de cabelos, pintura de unhas e maquiagem)
- Realizádo almoço especial para comemoração da Páscoa côm distribuição de ovos de páscoa
para o§ ido§os.
Obs : Devido à pandemia âs visitâs e saidas estâo suspensâs, saídas apenas para médicos ou
emergências.
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f) DemonstrâÍivo de Rêceitâs Despesos ê Recurso§ Filrânceims Utilizâdos.

Refercnte ao ano de 2021:

RECETTAS

Prefeitura Municipal de 8i14c...,......................... ..-..--R$ 3-000,00

Fundo Nacional daAssistência Soci41.............. .........R$ 650,12

Total dx Receita......... .-....-R$ 3.6$,12

g) Avâliâção Geral

O Lar São Vicente de Pâula possui um espaço adequado para a exeoução das ações

conta com: salâ de enfermagem, sâla dâ dirctoria e assistente sociâI, sala de TV, refeitório.
cozinha, despens4 lavanderia; há umâ grande áieâ verde, com muitas árvores fÍutíferas. horta.
jardim com plantas e flores com isto o âmbienie fica mais âmenizado e humanizado. Possui

rampas para Íàcilitar o âcesso dos idosos qu€ apresentam limitações fisicas. O grande empcnho
da diretoria voluntíiê e a integração desla com funcionários fazem com que a comunidade e

Íamiliares participam da vida dos idosos e com isto lenhâm uma melhora na qua]idade de vida.

h) Avâliação dr Erecução

Mesmo os rccu.sos financeiros serem poucos para muitas despesas a entidadc conseguiu
atender 29 idosos no ano de 2021, superando suas necessidades básisas e fundamentais dô
sobÍcvivência. não ihes laltou urna dieta adequâda. cuidados diários de enfermagem, atividades
que promov€mm e mantiveram a auto-estima. privacidâde e respeito ao idoso corn dignidade.

h.l- Relâção nominâl dos benêílclado§l

Angelo ZeÍr
Antonia Francisco Linare
Anizia de Jesus da Silva
Adeneia Paula Moraes
Aiko Hatano
Boanerges Boução de Paiva
Carlos Pâulo dos Santos
Dirce Gardenal do Nascimento
Domingos Ruiz Peres

Fmncisco E. Rarnos
Geni Lima Requena
Joel Fenaz de Oliveira
José Antônio de Toledo Pizza
José Garcia Teruel
Luiza de Souza Lima
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Lute Luzia Bârberato
Luzia Alselli Gasote
Manoel Henrique Barbosa
Marcionila Rosa dos Santos Silva
Maria Aparccida Rodrigues
Maria Irene C. Ribeiro
Maria Jose dos Santos

Nú Fatima De Souza

Nelson Joaqúm Mariúo
Olivio M. BÉga
Rafael Ruiz Peres

Rosa Maria Garbelini
VeraLuciaCFSoares
Verginia da Conceição Zen

Bilac-SP, 30 de abril de 2021.

.al
Presidente do Lar São Vicente de Paulâ


